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TRPEZLIVOST

Cakanie v premavke, ¢akanie na vysledky skusky, ¢akanie na budiceho manzela,

manzelku, ¢akanie na vyrieSenie Zivotnej situdcie... To vSetko si vyzaduje velka
davku trpezlivosti, ktora ¢asto nemame. Sme zvyknuti, ze je vSetko v pohybe,
sme zamerani na efektivitu, praktizujeme multitasking a zaroven sme velmi ne-
pozorni. Vsetko je dostupné a rychlo vyhladatelné za par sekund a niekolko
klikov. Uz nestacia kratke textové spravy, posielame skratky a emotikony. In-
formacie nechodime vyhladavat do kartotéky v kniznici, ani si ich nenalistujeme
v encyklopédii, lebo Google ma vzdy na vietko odpoved. Smartfény ndm internet
vlozili do vrecka. Napriek automatickym prackam, umyvackam riadu, mikrovinkam, mame stale
pocit, ze ni¢ nestthame. Automatizacia a nové technol6gie nam mali ziskat ¢as, no my ho vo velkom
stracame. Aj preto, Ze ho nevyuzivame na spravne veci. Nedavna $tadia ukazala, ze priemerny po-
uzivatel iPhonu sa svojho telefonu dotkne 2 617-krat denne. Ak by sme zobrali len vekovu skupinu
mladych [udi, je ¢islo dvakrat vyssie. Dizajnéri socialnych sieti ich vedome programuju tak, aby to
u pouzivatelov podporovalo rozptylenost a zavislost, aby si ziskali ¢o najviac ich ¢asu a pozornosti.

Hordie je, Ze aj Pana Boha by sme chceli ,,zefektivnit®, aby sa prisposobil modernej dobe, aby konal
rychlejsie. Ale na neho to zjavne neplati. V duchovnom Zivote ma vsetko svoj ¢as a uponahlanost je
jeho nepriatelom. Boh je laska a laska si vyzaduje vela ¢asu. O tom by vedeli rozpravat rodicia, zalu-
beni aj dobri priatelia, kazdy vztah si vyzaduje ¢as. Svity Pavol v Liste Korintanom ako prvy atribut,
ktorym definuje lasku je: ,,Ldska je trpezlivd...“ (1 Kor 13, 4). Nehovori sa ani o bezani s Bohom, ale
o krac¢ani s Bohom. Lebo Boh je laska. On nas pozyva zit v pritomnom okamihu naplno a vedome
a pozorne. Samozrejme, Ze su chvile, kedy je potrebné sa pondhlat, hlavne ak ide o to niekomu po-
moct, ale to je nieco celkom iné ako chronicky zhon, ktory uz dnes povazujeme za normalny.

Trpezlivost je vSak ovela viac, ako len schopnost ¢akat. Slovko trpezlivost ndam uz samo o sebe na-
poveda, Ze toto ovocie Ducha Svétého suvisi s utrpenim. Trpezlivost potrebuje ¢lovek, ked trpi. La-
tinské patientia nam pripomina slovo pacient — teda clovek, ktory je chory, ktory znasa nejaka bolest
a musi absolvovat proces liecenia a uzdravovania s odvahou a stato¢ne. Kazdy z nas ma skusenost
s trpezlivostou a hlavne s jej nedostatkom. Diabol neustdle pokusa cloveka, aby stratil trpezlivost.
Spomenme si na starozakonného Joba, ktory, hoci nebol Izraelita, s obdivuhodnou vytrvalostou
a trpezlivostou niesol svoj udel a hoci prisiel o majetok, deti i zdravie, nereptal voci Bohu. Preto je
Job pre nas vzorom trpezlivosti v znaani kriza. Aj apostol Jakub vo svojom liste kladie Joba za vzor
vytrvalosti v tazkych chvilach: ,,Hla, blahoslavime tych, ktori vytrvali. Poculi ste o Jobovej vytrvalosti
a videli ste, ako to Pan ukoncil. Lebo Pdn je milosrdny a milostivy“ (Jak 5,11).



Trpezlivost ako ovocie Ducha Svitého nds robi uc¢inne ucastnymi na tajomstve kriza. Trpezlivo
znasat bolest, ¢i uz fyzicka alebo duchovnu, materidlnu nidzu, akékolvek trdpenie a obetovat ho
v spojenti s JeziSovym utrpenim, ma velki moc menit srdcia, predovsetkym to nase, a je icastou na
spase dusi. Tak, ako to povedal Pan Jezis sv. sestre Faustine Kowalskej: ,,Spdjaj svoje malé utrpenia
s mojim bolestnym umucenim, aby mali nekonecnii hodnotu pred mojou velebou® (Den. 1512).

Cnost trpezlivosti potrebujeme predovsetkym vtedy, ked neprichéddza tilava, ked sa nejaky prob-
lém tiahne prili§ dlho a nedostavame pomoc, akd by sme si zelali. Ako sa povie, ked nevidime
svetlo na konci tunela. Vtedy prichadza diabol s pokusenim odvratit sa od Boha, upadnuit do
smutku, ktory je pre dusu velmi nebezpecny. Sv. Tomas Akvinsky hovori, Ze trpezlivost je cnost,
ktora nam pomaha nepodlahnut smitku na nasej ceste k dobru, na ceste dosahovania nasho
ciela. Cnost trpezlivosti nas spaja s Bohom vtedy, ked sme v tme a pomaha nam odovzdat sa do
jeho starostlivych otcovskych ruk. Tato ochota zverit sa Bozej prozretelnosti v tajomstve kriza je
ovocim Ducha Svitého, je ¢nostou trpezlivosti. Aj Pan Boh je predsa trpezlivy s nami. Ako dobry
rodi¢, otec alebo matka so svojim dietatom, ktoré sa uci chodit. Chapu, Ze neustale pada, lebo sa
este len uci. Nerozculuje ich to, nie st netrpezlivi, ale pomdhaji mu a povzbudzuju ho, pretoze ho
maju radi. Trpezlivost je prejavom lasky. Alebo inak povedané: Laska je pricinou pravej trpezlivos-
ti. Trpezlivost potrebujeme nielen s druhymi Iudmi, ale aj sami so sebou a tieZ s PAnom Bohom.

TRPEZLIVOST S BOHOM

Aj Pana Jezi$a pokusal diabol na pusti (porov. Mt 4, 1-11), aby stratil trpezlivost
a ukoncil svoje trapenie. Lakal ho, aby to urychlil, aby premenil kamene na chleby,
nasytil sa a opustil to nehostinné miesto. Pan Jezi§ casto hovoril: ,este neprisla
moja hodina“, pretoze vzdy trpezlivo konal tak, ako to bolo v plane nebeského
Otca a ¢akal, kym nadisiel ten spravny ¢as. V tom je nam Pan Jezi$ obrovskym
prikladom trpezlivosti s Bozimi zamermi, Bozim ¢asom, jeho volou. Ochota py-
tat sa: ,,Co chces Pane, aby som urobil?“ zahffia aj otdzku: ,,Kedy to mam urobit?*
Netrpezlivost nas zvadza k rychlym rozhodnutiam. Nedokazeme vyckat a chceme
rychlo vidiet vysledky. Zda sa nam, ze Pan Boh je akysi pomaly. A my by sme chceli
mat odpoved hned a zaraz. Netrpezlivost sa ¢asto prejavuje aj v nasej modlitbe. Tak ako to az prilis
smelo vyjadril Zalmista: ,, Prebud’sa, Pane, preco spis? ... Vstari Pane, pomoz ndm. (Z 44, 24; 26b). Aj
starozakonnym prorokom sa casto zdalo, Ze Boh si dava nacas. Podobne musel aj sv. Peter varovat
krestanov vo svojom liste, Ze pridu posmievaci, a budu hovorit: ,,, Kde je ten jeho prisliibeny prichod?*
Ved odvtedy, ako zosnuli otcovia, vietko ostdava tak, ako to bolo od pociatku stvorenia.“ A vysvetluje:
»Pdn nemeskd s prisliibenim, ako sa niektori nazddvajii, Ze meskd; on je len trpezlivy s vami a nechce,
aby niekto zahynul, ale aby sa vsetci dali na pokanie® (2 Pt 3,4; 9). Ak sa nam zda, ze Boh caka, je to
jeho zhovievavost voc¢i ndm, jeho milosrdna laska.
Preto, ak Boh zdanlivo neodpoveda na nase modlitby, neznamena to, Ze je pomaly, alebo prili$ za-
neprazdneny, alebo Ze prave oddychuje. Len sa jeho ¢as nezhoduje s nadim casom. Ak nam neda to,
o ¢o prosime, alebo nam to nedd hned, budme si isti, Ze ma pre nas lepsi dar alebo lepsi okamih.
Cakat na Pdnovu odpoved znamena déverovat.
V bavorskom Altéttingu visi na milostivej kaplnke aj votivna tabula s tymto textom: ,, Dakujem ti,
svitd Panna Mdria, za to, Ze si ma 18 rokov nevypocula, ale vdaka vsetkym skiiskam a sklamaniam si
ma naucila modlit sa.”

TRPEZLIVOST SO SEBOU SAMYM

Casto byvame znechuteni sami zo seba, ked sa nam nedari prekonéavat nase slabosti, alebo si plnit
predsavzatia. Trpezlivym nemozeme nazvat niekoho, kto ,,zvlada“ smutok a tazkosti tym spdso-
bom, Ze ich prenasa na druhych. Trpezlivy ¢lovek je ten, kto nesie Zivotné tazkosti a smutok z nich
plyntci tak, Ze ich na oplatku nesposobuje inym. Svity Frantisek Salesky hovort: ,Co fa vynesie
najvyssie je trpezlivost so sebou samym.“ Vo svojom diele Filotea pise: ,, Porekadlo hovori, Ze pomalé



liecenie je najistejsie. To plati aj o duchovnom Zivote. Zlo prichddza rychlo ako na rozpravkovych
lietajiicich korioch, ale odchddza pomaly, z kroka na krok. Preto duchovny Zivot vyzaduje vela trpez-
livosti a odvahy. Aké je to Zalostné, ked niektori po niekolkych vispesnych zaciatocnych krokoch v du-
chovnom Zivote vidia este mnoho svojich slabosti a nedokonalosti a dajii sa tym znechutit a pomylit,
ba skoro by chceli vsetko zanechat a vrdtit sa na staré cesty.”

Ucitelia duchovného zivota nam davaju mnohé dobré rady, ako mat trpezlivost so sebou samym,
lebo ju ma s nami prvom rade Pan Boh, ako to napisal napr. Romano Guardini: , Trpezlivost je
sposob, akym Boh odpoveda na nasu slabost, aby ndm daroval cas na zmenu.

O tom hovori Pan Jezis aj svitej sestre Faustine Kowalskej: ,,Je mi nesmierne milé tvoje pevné roz-
hodnutie stat sa svitou. Pozehndvam tvoje usilie a dam ti prileZitost posvitit sa. Bud obozretnd, aby
ti neusla Ziadna prilezZitost, ktorii ti podd moja prozretelnost na posvitenie. Ak sa ti danu prileZitost
nepodari vyuZzit, nestrdacaj pokoj, ale hlboko sa poniz predo mnou a s velkou déverou sa pondraj celd
do mojho milosrdenstva. Takto ziskas viac, nez si stratila, lebo pokornej dusi sa hojnejsie ddva, viac
nez ona sama prosi...“ (Den. 1361).

Ak sme sa rozhodli ist za JeziSom, potom musime dodrzat aj jeho tempo. Dokonca nas pozyva
kracat spolu s nim pod jednym jarmom, ked hovori: ,, Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste
pretaZenti, a ja vds posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokor-
ny srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké“ (Mt
11, 28-30). Jarmo sa pouziva pri orbe a to je praca, nie odpocinok. A predsa nam Jezi§ neponuka
lezadlo, alebo hojdacie kreslo, aby sme si odpocinuli, ale spolo¢né kracanie pod jednym jarmom.
Ako dve tazné zvierata na poli zapriahnuté plece pri pleci, tak moézeme aj my kracat zZivotom po Je-
ziSovom boku, pricom On nesie celé bremeno a my mame na nom ucast. A kraca sa jeho tempom.

TRPEZLIVOST S BLIZNYM

Kazdy dent mame moznost rast v ¢nosti trpezlivosti, rozvijat tento dar a upevnovat ho, a to nielen ked
pride mimoriadne tazka situdcia, ale prave v kazdodennych situaciach, v kruhu svojich najblizsich.
Pokojne ¢akat na autobus, aj ked meskad, vystat si radu na poste, byt zhovievavy k pani predavacke,
nechat niekoho dohovorit, aj ked mame chut mu skocit do reci, alebo si vypocut ten isty pribeh uz
po tretikrat a nedat druhému pocitit, ze ma to nudi, nebavi, alebo ze sa pondhlam, zniest plactce
dieta, nepriaznivé pocasie... N@jst si ¢as na spolo¢né stolovanie v rodine, nereagovat podrazdene na
manzela, manzelku, len preto, Ze nesttham splnit vetky tlohy, na ktoré som sa podujal. Tu potre-
bujeme ovocie Ducha Svitého, aby sme dokazali zniest urcité veci, aby sme vydrzali nepohodu, aby
sme vytrvali v laske.

Pan Jezis tiez maval plné dni. Ale nevieme si ani len predstavit, Ze by bol vystresovany, netrpezlivy,
zeby bol nepozorny pri rozhovore s nejakym ¢lovekom a pocuaval ho len tak ,,na pol ucha®, alebo ho
poslal za niektorym z ucenikov, aby to vybavil za neho, lebo on uz musi bezat niekam inam. Pan Je-
zi$, ako sa zda, nemaval naponahlo. Ked sa mu dostala sprava, Ze jeho blizky priatel Lazar je smrtelne
chory, ,,zostal este dva dni na mieste, kde bol. AZ potom povedal ucenikom: ,Podme znova do Judey.“
Inokedy mu k nohdm padol muz menom Jairus a prosil ho, aby prisiel uzdravit jeho dcérku, lebo
umiera. Cestou ho vsak zastavila Zena, ktora 12 rokov trpela chronickou chorobou a Jezis jej venoval
kopec c¢asu. Nikam sa nenahlil. Ako sa asi musel citit v tej chvili Jairus? Mozeme si predstavit ako
prestupoval z nohy na nohu a jeho pohlad hovoril: No tak pod uz! Ale Jezi$ sa naplno venoval Zene,
ktora sa ho prave dotkla a bola uzdravena. Zdalo sa, ze kvoli zdrzaniu prisli do Jairovho domu nesko-
ro, dievcatko bolo mrftve. Ale Jezis im povedal: Preco sa plasite a nariekate? Vosiel dnu a navratil jej
zivot (porov. Mk 5, 22-43). Ked pozorne ¢itame evanjelium, vidime, Ze Jezisa stale niekto ,vyrusoval®
Ale on trpezlivo a s pokojom pristupoval ku kazdej situdcii, ktord mu pripravil nebesky Otec. Ved
napokon c¢akal 30 rokov na svoje verejné vystupenie a uz na dalsi dent odchadza na 40 dni na pust.

A ked si povolal apostolov, tiez s nimi musel mat trpezlivost, kym sa mnohému postupne naucili.
Mal trpezlivost so zastupmi Iudi aj vtedy, ked sa utiahol do tstrania a oni ho tam napriek tomu na-
8li. Zlutoval sa nad nimi a dokonca pre nich urobil zazrak rozmnozenia chleba a ryb (Mk 6, 30-44).



Pan Jezis si nasiel ¢as povecerat s priatelmi, kde bol dostatok casu viest hlboké rozhovory. Dodrzia-
val sabat, den vy¢leneny na odpocinok a uctievanie Boha a zidovské sviatky. Ako to vyzera s nasou
nedelou a sviatonymi dnami? Ideme ako na zotrvacnik, tym istym tempom dalej, alebo sa vieme
zastavit a venovat sa Bohu a bliznym?

SV. FRANTISEK SALESKY

Franti$ek Salesky sa narodil na zamku Sales v roku 1567 v Savojsku a vo veku 24
rokov sa stal ako jeho otec pravnikom. Citil vSak, Ze ho Boh vol4, a v roku 1593
bol vysviteny za knaza. Po protestantskej reformacii si FrantiSek uvedomil po-
trebu priviest tieto duse spat ku katolicizmu. Evanjelizoval tych, ktori ho chceli
pocuvat, rozdaval letaky o katolickych pravdach viery a bol ku vSetkym laskavy
a zmierlivy. Odhaduje sa, Ze pocas svojho Zivota priviedol spit do Katolickej
cirkvi 72 000 Iudi. Frantidek Salesky pochopil, ze velké zmeny si vyzaduju cas
a ¢nost trpezlivosti. S tymto vedomim podnikal vetky mozné kroky, aby ludom
priniesol posolstvo Katolickej cirkvi. Chodil od dveri k dveram a hoci mu ich zabuchli pred nosom,
nezastavilo ho to. Nasiel si novy sposob ako dostat k ludom svoje slova. Pisal svoje posolstva na
papier a zasuval im ich pod dvere. Venoval sa detom, a tak si postupne ziskal doveru. Casto zdoraz-
noval vnutornd snahu o dokonald lasku k Bohu a bliznemu, ktord zachovaval na prvom mieste. Na
otazku, ako sa naucit tejto laske, odpovedal: ,,Je to jednoduché. Tak ako sa dieta uci pomaly chodit, my
sa ucime milovat jednoducho tym, Ze sa snaZime milovat.“

JUBILEJNY ROK NAJSV. SRDCA JEZISOVHO

Pri prilezitosti 350. vyrocia zjaveni Najsvitejsieho Srdca Jezisovho sv. Margite Marii
Alacoque otvorili 27. decembra 2023 vo francuzskom Paray le Monial Jubilejny
rok Najsvitejsieho Srdca Jezisovho. Putnické, duchovné, kulturne a teologické
podujatia jubilea s mottom ,,Odpovedat na lasku laskou“ potrvaji do 27. jina
2025. Francuzska svitica z kongregacie Sestier Navstivenia Panny Marie, zalo-
zenej sv. FrantiSkom Saleskym, je v Paray le Monial pochovand, podobne aj jej

spovednik sv. Klaudius la Colombiére z rehole jezuitov.
Tento jubilejny rok je aj pre nds vyzvou nanovo uverit v lasku JeziSovho Srdca, ktoré

je trpezlivé a velmi milosrdné a ktoré bije pre nds vo sviatosti Eucharistie.
Sv. Margita Maria Alacoque hovori o obraze NajsvitejSieho Srdca Jezisovho: ,, Tento obraz si mdme
vystavit doma, ale nosit ho i v srdci, aby sa tak do ludského srdca vryla Bozia ldska a bolo naplnené vset-
kymi milostami a aby znicil ndchylnost ku vsetkym nezriadenym sklonom. Vsade, kde sa bude uctievat

tento svity obraz, bude Pdn vylievat svoje milosti a svoje poZehnanie.“

V roku 1696, rok pred svojou smrtou, sa sv. Margita Mdria Alacoque pokusala réznymi sposobmi
a prostriedkami dosiahnut, aby francuzsky kral Ludovit XIV., nazyvany aj ,,Kral Slnko”, rozsiril po-
solstvo Najsvitejsieho Srdca Jezi§ovho obsahujuce $tyri prosby: vybudovat k jeho tcte chram, v kto-
rom by sa mu mal klanat kralovsky dvor; doplnit kralovsku vlajku obrazom Najsvitejsieho Srdca;
kral sa mal sam zasvitit Najsvitejsiemu Srdcu; svojou autoritou sa mal pricinit o to, aby Svitd stolica
povolila slazit svité omse k ucte Najsvitejsiecho Srdca JeziSovho. Ale ni¢ z toho sa neuskutocnilo.
Zda sa, akoby sa toto posolstvo nikdy nedostalo ku kralovi. AZ o sto rokov neskor chcela kralovska
rodina odpovedat podla svojich moznosti na toto posolstvo. Ludovit XVI. v roku 1792 prisiel na
myslienku zasvitit sa JeziSovmu Srdcu, ale urobil to, az ked bol uvdzneny, a slubil, Ze splni vSetky
poziadavky ozndmené sv. Margitou, ked bude prepusteny z véizenia. Ale pre bozsku Prozretelnost to
bolo prili§ neskoro. 17. juna 1789, teda presne sto rokov odo dna, ked Jezi§ prostrednictvom svitej
reholnicky na zasvdtenie Franctzska vyzval (17. juna 1689 dostala sv. Margita Alacoque posolstvo
Najsvitejsieho Srdca JeziSovho pre krala), zvrhlo Ustavodarné zhromazdenie monarchiu a zac¢ala éra




revolu¢nej hrozovlady — Francuzska revolucia. Ludovit XVI. bol 21. januara 1793 popraveny giloti-
nou. Az takmer 200 rokov po vyzve postavili Francuzi na Montmartri v Parizi Kostol Najsvitejsieho
Srdca (Sacre Cour) a zasvitili Franctzsko Bozskému Srdcu. Hovori sa, ze Historia est magistra vitae,
ale zda sa, Ze ludstvo je nepoucitelné. Vyzva k zasviteniu a prosba konat pokanie odznela tak ako vo
Fatima uz pred vyse tristo rokmi vo Franctzsku. Ludia neuverili, ¢o malo tragické nasledky nielen
pre ich krajinu, ale aj pre celt Cirkev.

Prvou krajinou sveta, ktora sa zasvitila JeziSovmu Srdcu bol Ekvador 25. marca 1874. Tento rok pri
prilezitosti 150. vyrocia toto zasvitenie obnovili.

Slavnostny akt prijatia Krista za Krala a Pana vykonali Poliaci 19. novembra 2016 v Sanktuariu Bozieho
milosrdenstva v Krakove — Lagiewnikach a o den neskor vo vsetkych svdtyniach v Polsku. Podobny akt
boluskutoc¢neny aj v Peru, ked'sa krajina zasvitila Svatému a Neposkvrnenému Srdcu JeziSovmu. 21. ok-
tobra 2016 v Lime peruansky prezident Pedro Pablo Kuczynski vo svojom prejave povedal: ,,Z moci
mne zverenej, vykondm akt zasvitenia seba, mojej rodiny a Perudnskej republiky do ldsky a ochrany
Vsemohiiceho Boha na prihovor Najsvitejsieho Srdca Jezisovho a Neposkvrneného Srdca Panny Mdrie.“

OBRAZ BOZSKEHO SRDCA

Ako svadobny dar, dostala jedna mlada rodina od rodicov mladomanzelky do daru obraz Bozského
Srdca. Ked mama davala svojej dcére tento obraz, povedala jej: ,,VZdy, ked'ti bude tazko, chod 'k nemu
a vsetko mu porozpravaj!“ Po niekolkych rokoch naozaj nastali v manzelstve tazkosti a ¢asto prislo
k hadkam. Manzelka si vzdy spomenula na radu svojej mamy a utekala do izby, klakla si pred obraz
a vSetko zverila Srdcu JeziSovmu. Vzdy ked tak spravila, citila, akoby vsetka zlost zmizla a mohla
sa pokojne vratit k svojmu manzelovi a byt k nemu dokonca mila. Vtedy sa aj on upokojil a tak ich
Srdce JeziSovo previedlo cez tazky cas ich manzelstva.

BOZSKE SRDCE V KOSTOLE IL. GESU V RIME

Predstaveny jezuitov pater Dominik Calvi dal v r. 1760 nadanému veriacemu umel-
covi Batonimu za ulohu namalovat pekny obraz Bozského Srdca. Batoni suhlasil,
lebo aj on sam bol velkym ctiteflom Bozského Srdca. No hoci sa modlil a rozjimal,
nenasiel vhodné riesenie ako namalovat zobrazenie JeZi$a so srdcom. Jedného
dna po svitej omsi, pri ktorej na tento imysel obetoval aj svité prijimanie, stretol
cestou domov Zobraka prosiaceho o almuznu. Batoni len zdréhajtc vyhovel jeho
poziadavke, pretoze mal pri sebe iba celti bankovku a za tu si cheel kuapit ranajky.
Ako podéval peniaz zobrakovi, Boh vypocul jeho prosbu: Zobrék totiz polozil svoju
[avta ruku krizom cez hrud na srdce a zaroven skromne vystrel pravi ruku, aby prijal almuznu. Maliar
myslel v tomto okamihu na Krista, ktory k nam tiez vystiera svoju ruku podla slov Svéitého Pisma:
»Daj mi, syn moj, svoje srdce!“ (Pris 23, 26). Pompeo Batoni sa po tomto zazitku ponahlal domov, na-
vrhol obraz a dokon¢il ho na velku radost jeho Ziadatela. Dnes sa nachadza v kostole Il Gest1 v Rime,
kde dostal ¢estné miesto na nédhernom pravom bo¢nom oltéri. Dakovné tabulky sved¢ia o mnohych
milostiach, ktoré sa dostali ctitelom Bozského Srdca, potom ako sa modlili pred tymto obrazom.

PRIBEH Z CINY

Isty muz dobre pripravil svoje pole, zoral ho a zasial. Po niekolkych tyzdnoch bol prekvapeny, ze
semeno vzchadzalo tak pomaly. Na susedovom poli uz videl bujny zeleny porast. Den za diiom jeho
trpezlivost slabla. Pre obavy uz nemohol spavat. Nakoniec dostal blaznivy napad. Rozbehol sa na svoje
pole a zacal do vysky tahat malé, krehké stebld. Samozrejme, bola to namdhava praca, ale nakoniec
zvladol vsetko. Cestou stretol suseda a povedal mu, Ze pomohol svojmu obiliu vyrast. Zo zvedavosti
sa rozbehli na jeho pole a uvideli, ze vSetko je uschnuté a znicené. A dedina sa dlho smiala na muzovi,
ktory sa nevedel dockat.



DAKOVAT ZA UTRPENIE?

Brazilsky misiondr Dalton Alves de Oliveir pise: ,,Bol som v nemocnici navstivit chorych.
- Prislo za mnou aj jedno dievca s prosbou, aby som zasiel za jej matkou a porozpra-
‘ val sa s nou. Doktor povedal, Ze urobil v$etko, ¢o bolo v jeho moci ... ilo o Zenu
P chort na rakovinu, ktora sa nachadzala na prahu smrti. Nikdy by som si ne-
pomyslel, ze z tohto stretnutia si odnesiem jednu z najdolezitejsich skusenosti
mojho Zivota. ,Chcela by som vase poZehnanie,‘ poprosila ma chora. Mala vpad-
nuté o¢i, bola bleda a bolo zjavné, Ze jej choroba je vazna. Bol som presvedceny
o tom, Ze Pan ma tam zaviedol, aby som tuto dusu potesil. Po svitej spovedi a po-
¢as pomazania chorych jej stekali slzy po tvari. Velmi sa ma dotklo vedomie, Ze v tom
momente boli moje ruky JeziSovymi rukami, ktoré dali smrtelne chorému cloveku atechu. Skor nez
som vysiel von, aby som zavolal rodinu, ticho som jej povedal: ,Dnes Vds navstivil Pdn Jezis, dakujte
mu a nebudte smutnd! - Zena odpovedala: ,Myslim, Ze patrim medzi velmi $tastnych chorych. Ta-
kito odpoved som necakal a reagoval som tak trochu zmdtene. Ked si to vsimla, dodala: ,Pred svojim
ochorenim som nikdy nebola taka Stastnd. Tridsatsedem rokov som pre manZelovu neveru a jeho zd-
vislost na alkohole velmi trpela. ManZel nevedel zvitazit v boji s tymito dvoma nerestami. Vela som sa
modlila a prosila som Pana, aby ho oslobodil, aby dokdzal zmenit svoj zivot. Ked mi diagnostikovali
rakovinu, vsimla som si, Ze to mojim manzelom velmi otriaslo a nieco v jeho vniitri sa zacalo menit.
Pred niekolkymi diiami ma poprosil o odpustenie za vsetko utrpenie, ktoré mi sposobil. Ale uz ovela
skor som pochopila, ze moja choroba uzdravila tii jeho. Moje manzelstvo bolo zachrdnené! Okrem toho
aj moja dcéra, ktord vds zavolala, trpela tazkymi depresiami ... UZ viackrdt sa pokiisala vziat si Zivot.
Ako casto som s ruzencom v rukdch plakala a tipenlivo prosila Boha, aby urobil pre moju dcéru zdzrak!
Tento zdzrak sa potom naozaj stal. Ked som sa v nemocnici podrobila liecbe rakoviny, moja dcéra sa
uplne zmenila. Ked som sa ja citila ubitd, bola to prdve ona, ktord ma rozveselovala veselymi pribehmi
a ukdzala mi, ako velmi ma miluje. Rozpravanie tejto zeny sa ma velmi dotklo. A ona pokracovala:
,Musite vediet, Ze moj najstarsi syn, ktory je uz 15 rokov zenaty, sa takmer rozviedol. Prekonal krizu
viery a chcel vystupit z Katolickej cirkvi, ale jeho Zena s tym nesuihlasila. Prave tdto situdcia ma ubija-
la, bola som zufald a skliicend, pretoze ja — napriek vsetkym utrpeniam, ktoré mi sposobil manzel, by
som nikdy nepomyslela na rozvod. Velmi casto som sa za nich modlila. To, co moje pery nevypovedali,
povedala potom moja choroba. Uz tri mesiace je medzi nimi zasa vsetko v poriadku. Kazdy de#i chodia
ku mne a spolocne sa modlime ruZenec. Moj syn nasiel znova svoju vieru. Rakovina zachrdnila moju
rodinu. S poZehnanim, ktoré mi Boh dal cez sviatosti, a vdaka radosti, ktoru pocitujem, pretoZe moja
rodina bola mojim utrpenim zachrdanend, mozem teraz zomriet v pokoji.*

Nie vsetci trpiaci maju ti milost, vidiet ovocie svojej obety ako tato zena z Brazilie. AvSak ziadna
bolest, ktort z lasky prijmeme a zjednotime s Kristovym utrpenim, sa nestrati. Preto m6zeme Bohu
vzdy, aj v utrpeni, dakovat za to velké, ¢o on z nasej bolesti a utrpenia necha vzist!

TRPEZLIVOST MISIONARA

P. Mafteus vo svojich Dejindch Indie rozprava nasledujucu udalost. Ktorysi pater ohla-
soval vieru v Japonsku na ulici mesta Firando. Jeden pohan, ktory prechadzal popri
nom, zacal sa vysmievat z neho samého a z toho, ¢o kazal, dokonca naplul misio-
nérovi do o¢i. Kazatel si bez slova vybral vreckovku, pokojne si utrel tvar a dalej
pokracoval v re¢i rovnakym hlasom, akoby sa nebolo ni¢ prihodilo. Jedného
posluchaca to velmi zarazilo. Ked videl trpezlivost a pokoru misiondra, pomys-
lel si: nie je mozné, aby nauka, ktora uci cloveka tolkej trpezlivosti, ponizenosti a
vytrvalosti, nepochadzala z neba; to musi byt od Boha. Toto malo na neho taky uci-

nok, Ze sa obratil. Po kazni siel k patrovi, prosil ho, aby ho poucil o pravdach viery, a dal

sa pokrstit. (Z knihy Krestanska dokonalost od duchovného spisovatela a knaza Alfonza Rodrigueza, SJ.)




MODLITBA SALEZIANA

: Isty knaz salezian sa dostal do védzenia. Spomenul si na slova sv. Dona Bosca: ,, Mod-
/1 1 li sa novénu k Panne Marii a ona ta vypocuje.“ Ked sa pomodlil uz dve novény,

eSte stale sedel vo véznici. Panna Maria ho este nevypocula. A tak si pomyslel:

KedZe som aj tak vo vdzeni, ¢o mi brani pomodlit sa aj tretiu novénu? A tak
pokracoval v modlitbe. Dokonca sa dostal na samotku, ¢o bola celkom mala
tmava cela. Ale on sa neprestaval vytrvalo modlit. Na deviaty den tretej novény
vnutorne pocitil Stastie, bol naplneny Bozou milostou a v srdci mal velky pokoj.
Vedel: teraz ho Panna Matka vypocula. Nie vak spdsobom, akym si on myslel, ale
tak, ako to chcel Boh. Neskor porozpraval, ako to jasne citil vo svojej dusi, Ze ho Boh vypocul, ze mu
dal milost, aby mohol s pokojom kracat po svojej ceste tiplného odovzdania sa. Takto vrucne sa na-
ucil modlit az vo vazeni. Povedal: ,,UzZ to pre m#na nebolo déleZité, ¢i som bol uvizneny alebo slobodny,
zdravy alebo chory, uspesny alebo nie. Bol som v Bohu a Boh bol vo mne.*
Don Bosco mal teda pravdu: modli sa a budes vypocuty, podla slov samého Péana Jezisa: , Kto
prosi, dostane...“ (Lk 11, 10).

TRPEZLIVE UTRPENIE VYKUPUJE

Mahatma Gandhi a jeden misiondr kracali bok po boku pocas navstevy misij-
ného mestecka Marianhill pri Durbane v Juznej Afrike — do kostola. Gandhi sa
zastavil pred krizom, uctivo sa poklonil a zostal tam nejaky cas stat. Potom sa
obratil k misionarovi a zasepkal: ,, Prdve trpezlivé utrpenie nds vykiipi — Indov,

Eurépanov, Africanov... Vas kriz, otce, hldsa velkii pravdu pre cely svet!*

KONKRETNE KROKY

1. V mesiaci jun, ktory je zasviteny Bozskému Srdcu, si obnovme predsavzatie vykonat si devit prvych
piatkov v mesiaci. Pristupujme k sviatosti zmierenia a svité prijimanie obetujme ako zadostucinenie
za hriechy zranujtce JeziSove Srdce. Pan Jezi§ slubuje, Ze duse, ktoré budu praktizovat a sirit tato uctu,
budu navzdy zapisané v jeho Srdci.

2. Pokdisme sa spomalit. Casto méme pocit, Ze ak nebudeme rychli, nie¢o dolezité ndm v Zivote uteie.
Néjdime si aspon niekolko minut denne, kedy sa zastavime a uvedomime si Boziu pritomnost, jeho
lasku a starostlivost. A prosme Boha o dar trpezlivosti a pokoja napriklad aj touto modlitbou: ,, Dra-
hy Duchu Sviity, trpezlivost je Tvojim ovocim. Prosim Ta, odpust mi, Ze som Ta svojimi myslienkami,
slovami a skutkami vytlacil/a zo svojho srdca. Prosim Ta, prid’ a naplit ma a Ty viddni mojej mysli, voli
a citom. Daj, nech je moj Zivot zakoreneny v Tebe, plny plodov trpezlivosti.“

3. Jednym zo skutkov duchovného milosrdenstva je: krivdu trpezlivo znasat. Ak sa stane, Ze nas sa-
mych, to ¢o robime alebo okolnosti, v ktorych sa nachadzame, niekto unahlene zhodnoti, a tym nam
ukrivdi, odmietnime myslienky hnevu a pomsty. Tym vytvorime priestor na pokojné objasnenie situ-
acie, hoci to moze trvat nejaky cas. Vtedy skutocne potrebujeme Ducha Svitého a ovocie trpezlivosti!
Aj to je nasledovanie tichého a pokorného Jeziovho Srdca.

4. Jednou z najvéacsich cnosti, ku ktorej rodi¢ia maju viest svoje deti, je trpezlivost. Na tie najlepsie veci
v zivote sa oplati cakat. Je vela hier, ktoré podporuju trpezlivost. Ale mdzete to urobit celkom jednodu-
cho. Ked'si s nimi zasadite semienko, ktoré treba polievat, ale nie prili§ vela, ktoré potrebuje dostatok
svetla, uvidia, Ze vzide rastlinka, ktora bude pomaly rast, a ked sa o niu budu dobre starat, jedného dna
ich potesi krasny kvet. Porozmyslajte, ako svojim detom alebo vnucatam, ziakom na ndbozenstve ale-
bo hodine katechizmu, mdzete predstavit trpezlivost ako ovocie Ducha Svétého. So svojimi napadmi
sa s nami mozete podelit.



