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SKROMNOST

Grécky filozof Diogenes (412 - 323 pred Kr.) raz pozoroval mys, ako hryzla omr-

vinky suchého chleba, ktory prave jedol. Premyslal: tito my$ nepotrebuje vela
penazi, velky dom, obdiv, vietko je pre nu dobré, vsetkého ma dost a je stastna,
ak ndjde zrnko obilia a malu skrys. Filozof si uvedomil, Ze nie je potrebné zis-
kat vsetky vyhody Zivota, aby bol $tastny a zredukoval svoj zivot na minimum.
Ponechal si jediny plast, chodil bosy a byval v ,,sude®. Sokrates, ktory zomrel,
ked bol Diogenes este dieta, sa tiez snazil zit skromne a raz, ked prechadzal trhom
vyhlasil: ,, Kolko vect, ktoré nepotrebujem!* Poviete si, ze st to len legendy. Ale vypo-
vedaju vela. Clovek moze byt $tastny aj bez bohatstva a luxusu a mozno prave tak. Nie je tajomstvom,
Ze ti najbohatsi Iudia su ¢asto velmi nestastni. Na druhej strane je tolko svitych v Cirkvi, ktori si pod
vplyvom Ducha Svitého uvedomili, Ze nie majetok a slava, ale prave skromnost a zivot v Bozej mi-
losti je to, ¢o vedie k naplneniu a pravému $tastiu.
Starsi Tudia, ktori cely svoj zivot prezili skromne st nam takisto prikladom spokojnosti s tym, ¢o
mali. Urc¢ite mi ddte za pravdu, Ze mladd generdcia nie je o ni¢ radostnejsia ako ich predkovia, ktori
zili v ovela jednoduchsich podmienkach.

<©Prinasat ovocie skromnosti je viak ovela viac, ako len narodit sa v skromnych podmienkach.
Nestaci, aby niekto navonok posobil skromne: chodil so sklopenym zrakom, rozpraval malo a oblie-
kal sa jednoducho. Hoci biblické ucenie o skromnosti skutocne zahfna aj obliekanie, tak ako kazda
¢nost, aj skromnost zac¢ina vo vnutri ¢loveka. Hovori o tom aj pribeh o Davidovi. Bol pastierom,
teda pochadzal zo skromnych pomerov. Ale Pan hovori Samuelovi: ,, Nehlad na jeho vyzor... Ved Pin
nehladi, ako hladi clovek. Lebo clovek hladi na vyzor, ale Pan hladi na srdce” (1 Sam 16, 7). Sv. Fran-
tiSek Salesky to vysvetluje takto: ,, Ak sklopite oci zo skromnosti, pokorte sa aj v dusi. Ked ukazujete,
Ze chcete posledné miesto, tiizte po fiom aj v srdci.“ Skromnost alebo opacne okazalost, st vonkaj$im
prejavom nasho vnutorného postoja. Zac¢inaju na urovni srdca. Skromnost ako duchovné ovocie
posobenia Ducha Svitého v ¢loveku sa navonok prejavuje v spdsobe myslenia, v hovoreni, obliekani,
v celom naSom spravani. Preukazuje sa v postoji voc¢i druhym fudom. A sami zo skusenosti vieme,
ze je zivot lepsi, krajsi a Iahsi s ludmi skromnymi. Ak je postoj srdca sebecky, bude sa to odrazat aj
navonok bezohladnym spravanim.

«©Prvym prikladom skromnosti je pre nas sam Pan Jezi§ a my vieme, Ze mu na skromnosti velmi za-
lezalo. Ani v jeho pripade neslo o to, ako sa Jezis obliekal, hoci jeho zaodetie od narodenia az po smrt
bolo velmi skromné - od plienok, cez jednoduchu tuniku az po uplné vyzlecenie zo $iat a platno
v hrobe. Cely JeziSov zivot sa vyznacoval skromnostou. Najmai ak vieme, Ze skromnost je prejavom



vnutornej pokory. Jezi$, Bozi Syn, Kral kralov, si vzal na seba Tudsku prirodzenost a stal sa jednym
z nas. Mohol prist so vSetkymi atribitmi mocného panovnika, mat najvacsi palac s najlepsim vy-
bavenim, a zvolit si zivot v pohodli a komforte. Bol toho hoden a ni¢ by nebolo dostato¢ne krasne
a cenné pre Bozieho Syna. Namiesto toho sa v$ak rozhodol prist ako bezmocné dieta a zit ako oby<aj-
ny ¢lovek, remeselnik, bez bohatstva, v mestecku nedobrej povesti, v skromnom pribytku v Nazarete.
Neprisiel sa nechat obsluhovat, ale sltzit. Jedine¢ne to vyjadril sv. Pavol v Liste Filipanom: ,,On, hoci
md boZskii prirodzenost, nepridizal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si pri-
rodzenost sluhu, stal sa podobny ludom a podla vonkajsieho zjavu bol pokladany za cloveka. UponiZil
sa, stal sa poslusnym az na smrt, az na smrt na krizi“ (Fil 2, 6-8).

© A my ludia, v dosledku slabého poznania Boha a sebapoznania, ktoré spolu stvisia, sa casto pre-
cenujeme a druhych podcenujeme. Pan Boh nas stvoril, aby sme boli jeho obrazom a podobou tu
na zemi a stvoril nas pre neporusitelnost, pre vecnu blazenost v nebi, teda pre velké veci, a preto aj
prirodzene tizime po chvale, slave a cti. Ako to povedala sv. Terezka JeziSkova: ,Usudila som, ze
som sa narodila pre sldvu.“ Zaroven vedela a tomu nas uci, ze slava tohto sveta nestoji za nic, lebo
nas nedokaze naplnit, je plna marnivosti a velmi vratka. Preto sa nikdy neuspokojila s povrchnostou
a usilovala sa dosiahnut tu sldvu, ktora spociva v uznani zo strany Boha - slavu, ktora jedina nas robi
$tastnymi a je ve¢na. V skutocnosti sme iba tym, ¢o si o nas mysli Boh.

Sv. Terezka napisala: ,,Pochopila som, Ze prava velkost spociva v dusi a nie v mene. Lebo Izaids vravi:
Pan, Jahve, ... svojich sluhov nazve inym menom (1z 65, 15). A sv. Jan hovori: Tomu, kto zvitazi... dam
biely kamienok a na kamienku napisané nové meno... (Zjv 2, 17). V nebi sa teda dozvieme nase slach-
tické tituly. Potom kaZdy prijme od Boha pochvalu, ktord mu patri (porov. 1 Kor 4, 5).°

Preto aj Tomas Kempensky v Nasledovani Krista radi: ,Nezhdniaj sa po klamnom lesku velkého
mena...“ Lebo ako hovori slovenské prislovie: ,, Nie je vsetko zlato, ¢o sa blysti.“ Ale aj iné slova, mozno
menej zndme, st pravdivé: ,, Mnohé veci sa neligocti, a predsa sii z ¢ireho zlata“ (111, 24.8). Ano, takto
by sa dali opisat duse, ktoré ziju a pracujui na vacsiu slavu Boziu — duse skromné a vzacne.

Pan Boh stvoril [udi velmi odli$nych, ako povedala uz spominana sv. Terézia z Lisieux: ,,\Vsetci ludia
nemozZu byt rovnaki. Musia byt medzi nimi rozlicné typy, aby sa kazdej Bozej dokonalosti dostalo
osobitnej ticty.“ A tiez: ,,Keby kazdy drobny kvet chcel byt ruZou, jar by stratila svoju krdsu.“ Vo velkej
Bozej kytici je kazdy kvet dolezity a ich rozmanitost ju robi krasnou. Toto povedomie jedinecnej
dostojnosti kazdého ¢loveka nam vzdy nanovo pripomina Duch Svity. Vetci sme Bozie deti a vSetci
sme pozvani prinasat ovocie Ducha Svitého, aj ovocie skromnosti. Aka dolezitd je prave skromnost
na vytvaranie harmoénie medziludskych vztahov!

Clovek, ktory chorobne premysla nad tym, ¢o robit, aby nebol postavenim nizie ale vyssie ako
druhy, nie je schopny tvorivo pracovat, ani vytvarat plnohodnotné vztahy. Nezriadena tazba po
uznani, alebo inak povedané slavybaznost, je prejavom vnutornej nespokojnosti. Skromny ¢lovek je
spokojny, vyrovnany a $tastny. Skromnost nie je slabost, netreba sa jej bat. Ako ¢nost je vlastne silou
a stato¢nostou ducha. Ved nie je fahké spravne reagovat na Iudi, ktorych by ste v nejakej stresovej
situdcii najradsej ,vystrelili niekam na mesiac®. Prorok Elid$ sam zakausil ako skromne, ako mierne sa
prejavuje najmocne;j$i Boh, ktory ,,nebol ani vo vichrici ani v zemetraseni ani v ohni, ale bol v Sepote
tichého vanku“ (porov. 1 Kr 19,11-12).

«©V Evanjeliu ndjdeme viaceré priklady, ktoré nas ucia skromnosti. Napriklad podobenstvo o fari-
zejovi a mytnikovi v chrame, ktoré Pan Jezi$ adresuje tym, ¢o si namyslali, Ze st spravodlivi a ostat-
nymi pohrdali (porov. Lk 18, 9-14).

Podobna je aj situacia na hostine u istého popredného farizeja. Ked Pan Jezis videl, ako si hostia
vyberali popredné miesta, povedal im toto podobenstvo: ,, Ak ta niekto pozve na svadbu, nesadaj si
na prvé miesto, lebo mohol pozvat niekoho vzdcnejsieho, ako si ty; a prisiel by ten, ¢o pozval teba i jeho,
a povedal by ti: ,Uvolni miesto tomuto.* Vtedy by si musel s hanbou zaujat posledné miesto. Ale ked ta
pozvi, chod, sadni si na posledné miesto. Potom pride ten, co ta pozval, a povie ti: ,Priatelu, postiip
vyssiel* Vtedy sa ti dostane pocty pred vsetkymi spolustolujiicimi. Lebo kazdy, kto sa povysuje, bude
ponizeny, a kto sa poniZuje, bude povyseny“ (Lk, 14, 8-11). Jezi$ nam ukazuje zmyslanie [udi, ktori
eSte neprekonali svoje sebectvo a tizbu po slave a uznani. Popredné miesta boli vzdy pri hostitelovi,



a nebolo by prejavom skromnosti, keby sa vietci hostia tlacili niekde v kute. Tak ako nebolo hrie-
chom farizeja, Ze isiel v chrdme celkom dopredu a ¢nostou mytnika, Ze zostal vzadu. Co mozeme
mimochodom aplikovat aj na nas v nasich chramoch. Je predsa pekné, ked sme ¢o najblizsie k Panovi
Jezisovi, netreba zostavat niekde pri dverach, alebo za dverami. Jezi$ na hostine pozoroval vnttorné
pohnutky pozvanych hosti — z akého dévodu si vyberaju, ku komu si prisadnd. Aké maju ambicie
a ¢i su vnimavi aj voci chudobnejsim, teda nie vplyvnym ludom.

«©Co teda vlastne znamend byt skromny? V mysli kazdého z nés to urcite vyvold inti predstavu. Je
to ¢lovek striedmy, pokorny, bez ambicii? Je to ¢lovek, ktory sa nesnazi na seba upozornovat, a ak
je vyznamenany a pochvaleny, nemeni to jeho vztahy s ludmi. Etymolégia slova skromnost, skrom-
ny, nas odkazuje na praslovanské slovo ,,skrom® s vyznamom ohraniceny, drziaci sa v medziach.
Sv. Pavol pouziva grécke slovo prautes, ktoré sa da prelozit aj ako napr. miernost (porov. Gal 5, 23).
Skromnost, alebo miernost ako ovocie Ducha Svitého znamena mat spravnu mieru, uvedomit si
vlastné hranice, a zaroven to, Ze vSetko, co mame — nase schopnosti, talenty, prednosti, alebo hojnost,
st darmi od Boha. Skromny ¢lovek ich nepripisuje sebe, neupozornuje na seba, nepredvadza sa.
Skromnost usmernuje nase vystupovanie pred druhymi, je opakom marnivosti a napomaha cistote
srdca. Skromnost je dar, ktory nam ulahc¢uje spolunazivanie s druhymi ludmi. Robi nas rozvaznymi
a spokojnymi s tym, ¢o prave mame. Pomaha nam neporovnavat sa s druhymi, ale vidiet to, co nam
Boh dava a dakovat mu. Skromnost znamena aj nebat sa priznat si omyl a nevyvysovat sa, ked druhy
pochybi. Nepoucovat, ked viem nieco lepsie, alebo sa zdrzat komentara, ktory by druhého zranil ¢i
ponizil. Skromnost je diskrétna a vazi si dostojnost ¢loveka. A o je dolezité, véetku pozornost upria-
muje na dobré skutky druhych a na Krista, nie na seba.

Aby sme to zhrnuli: Skromny je ten, kto hodnoti svoj Zivot bez precenovania, ale aj bez podcenova-
nia sa, ¢o sa odraza na jeho vonkajSom vzhlade, ako sa sprava k ostatnym Iudom a v spoloc¢nosti.

PRIKLADY ZO ZIVOTA SVATYCH
SV. ANTON PADUANSKY

Anton vstapil k frantiSkanom v Coimbre, aby mohol kazat pohanom a zomriet ako
mucenik. Bol na misii v Maroku, ale velmi tam ochorel a ked jeho lod cestou
stroskotala na sicilskom pobrezi, dozvedel sa, ze sam zakladatel sv. Frantisek
zvolal do Assisi kapitulu. Medzi mnohymi frantiskanmi (bolo ich okolo 5000),
ktori sa na Turice roku 1221 zidli na prvej ,rohozkovej kapitule® si tichého re-
holnika nikto nevsimol. Nakoniec sa ho ujal provincidl z Romagne, brat Gra-
tian. Anton pokorne skryval svoje vzdelanie a obrovské znalosti Svitého pisma.
Sluzil ako najmensi brat v osamelom horskom klastore nedaleko Forli: rubal drevo,
chodil po vodu, Zobral a upratoval. Ml¢anlivého brata dokonca povazovali za hlupacika. Roky zil
medzi svojimi bratmi celkom nepoznany a skryty.
Jeho mimoriadny re¢nicky talent sa prejavil akoby ndhodou. Ked nikto z pritomnych knazov nebol
schopny nepripraveny predniest prejav pri prilezitosti prvej svitej omse novoknazov, jeden z nich
zartom ukazal na brata Antona a povedal mu, aby to skusil. Jeho spolubratia zrazu s idivom spoznali
jeho mudrost a poznanie Pisma. Cim dlhsie hovoril, tym viac Zasli nad jeho slovami, lebo hovoril
s takou silou a nadenim, Ze boli nesmierne dojati. Ked sa to dozvedel svity FrantiSek, vymenoval
dovtedy nepovS§imnutého muza za prvého lektora teologie frantiskanov a povolal ho kazat na kaza-
telnice v mestach. Ludia sa hrnuli v tisickach, aby si ho vypoculi. Anton bol neskér vymenovany za
provinciala Romagne, ale poziadal kapitulu o uvolnenie z uradu. Nemal zaujem o urady, chcel len
kazat Evanjelium. Predovsetkym jeho velké pokanie a no¢né modlitby mu dodavali silu, ktoru tak
velmi potreboval. Anton zalozil prvua frantiSkansku univerzitu a stal sa znamym nielen pre svoju
vyrecnost a mudrost, ale aj pre nespocetné zazraky, ktoré Boh cez neho vykonal.




SV. TOMAS AKVINSKY

Po zlozeni reholnych slubov v rade dominikanov poslali predstaveni Tomasa na
studia k Albertovi Velkému, ktory posobil v Koline. Tomas vynikal vo vzdelani
a bystrosti. Vynikal vak aj svojou robustnou postavou. Kedze skoro stale mlcal,
a spoluziaci ho povazovali za ¢udéka, vyslazil si prezyvku ,,nemy vol“. Raz ho
ucitel vyzval, aby vysvetlil nejaké nejasné miesto zo Svitého pisma. Tomas to
urobil tak mudro, Ze sa vietci zadivili. Albert zvolal: ,,Vy nazyvate Tomdsa ne-
mym volom, ale pride cas, ked zabuci tak hlasno, Ze ho pocuje cely svet!”

Tomas sa vyznacoval nielen genidlnym poznanim a mudrostou, ale aj mimoriad-
nou pokorou a skromnostou. Hovori sa, Ze ked Tomas byval v klastore v Bologni a prave zacal pisat
svoju Summu, ako to mal vo zvyku, prechadzal sa hore-dolu po klastornych chodbéch, zahlbeny do
myslienok. Neznamy brat, ktory tiez prisiel z iného klastora, a Tomasa nepoznal, ho poziadal, aby ho
sprevadzal na ceste do mesta a pomohol mu vybavit jednu zélezitost. Prior mu dovolil oslovit prvé-
ho, koho stretne. S nevladnou nohou, krivkajuc i$iel Tomas s nim. Na ulici ho s udivom stretali ludia,
ktori v nom spoznali velkého ucitela. Ked sa vratili domov a spolubrat sa s ospravedlnenim vrhol
Tomasovi k noham, ten mu zahanbene odpovedal, ako mu je len Itito, ze mu jeho zla noha nedovolila
pomdct mu tak, ako si Zelal. Tomasovi opakovane ponukali vysoké cirkevné hodnosti, ale on vzdy
odmietol kazdy cCestny urad, aby mohol Zit a zomriet ako jednoduchy reholnik.

SV. HEINRICH A KUNIGUNDA

Cisar Heinrich a jeho manzelka Kunigunda boli idealnym parom. Hoci moc a pa-
novnicke prava spocivali v rukach krala, vladli manzelia spolo¢ne. Na Kunigun-
du sa mohol Heinrich uplne spolahnut a bezvyhradne jej déveroval. V jeho ne-
pritomnosti ho zastupovala vo vSetkych vladnych zalezitostiach. No Kunigunda
bola pre svojho manzela predovsetkym spoloc¢nickou na ceste k svitosti. Tak
ako on i ona bola vychovavana velmi nabozne. A tak im lezalo na srdci hlavne
duchovné a materialne dobro svojej krajiny. Tato snaha ich spajala s manzelskym
kralovskym parom Madarska, sv. Gizelou - Heinrichovou rodnou sestrou a so sv. Ste-
fanom Uhorskym. Heinrich si uvedomoval, ze vladu moze prevziat iba s Bozou pomocou a bremeno
svojho uradu moze niest iba s pomocou Krista a svitych. Preto castejsie navstevoval hrob svojho
ucitela sv. Wolfganga. Pred kazdym velkym podujatim sa vybral do Magdeburgu a prosil o pomoc
sv. Mauricia. Poznal moc modlitby. Vricne priatelstvo ho spajalo aj s vyznamnym reformatorom jeho
doby sv. Odilom z Cluny, ktorého radu vzdy prijal s velkou vda¢nostou. Heinrich sa pric¢inil o zaloze-
nie diecézy Bamberg, dal postavit miestu katedralu a priblizne 170 klastorov. Sdm to od6vodnil takto:
»Kedze mi uz nezostala Ziadna nddej na vlastnych potomkov, zvolil som si za dedica Krista. Jemu som
obetoval to najlepsie, co mdm: seba samého, moje majetky a vsetko to, o este nadobudnem.“ Cisarovna
Kunigunda z pokory a skromnosti svoju dobroc¢innost vzdy vykonavala cez druhych, aby ludia, kto-
rym pomadhala, sa jej necitili zaviazani, a aby jej skutky boli z cistej lasky k Bohu.

BL. PAVOL PETER GOJDIC

Raz, ked ho ako nového biskupa chcelo privitat mesto Kosice, skromne a bez
sprievodu cestoval z PreSova vlakom vo vozni tretej triedy. Na zastavke v Drie-
novskej Novej Vsi pristupil do toho istého vozina dobre ziveny arcidiakon

s velkym kufrom a hned nadviazal dialég so skromnym, nenapadnym bazili-
anskym mnichom. ,,Kam cestujes, brat mnich?“ - , Do Kosic,“ odpoveda s pat-
ricnym re$pektom mnich. ,, To je dobre, lebo aj ja cestujem do Kosic, tak aspor
mi pomozes s tymto kufrom. Vies, ja idem vitat nového biskupa.“ Vlak sa len po-
maly blizil ku Kosiciam a bolo dost ¢asu podozvedat sa kadeco zo Zivota eparchie.

Skromny mnich nac¢uval rozpravaniu zhovorcivého arcidiakona s najvacsim zaujmom. Dozvedel




sa, ze Rim vymenoval za biskupa nejakého mnicha, o ktorom sa hovori, ze vyzera ako decko a ze
plakal, ked sa dozvedel o svojom menovani. Nevedno veru, ako si da rady s takou velkou eparchiou...
Zaujimavy rozhovor sa ukoncil prichodom vlaku do Koéic. ,,No, synku, bud'taky ldskavy a pomoz mi
s tym kufrom,“ povedal ctihodny arcidiakon a horko-tazko sa prepchal dverami vagéna von. Za nim
vystupil aj mlady mnich s kufrom. Ludia na stanici s napatim vyzerali, kedy uz vystupi z vlaku novy
biskup. Niektori ho uz poznali a ked ho zbadali, zacali snimat z hlavy klobuky a mavat mu na privi-
tanie. Arcidiakon si najprv myslel, Ze to jemu sa Iudia tak tctivo zdravia a zacal pozdravy opdtovat.
Bolo mu vsak divné, odkial ho Kosicania poznaju. Svoj omyl zbadal az vtedy, ked malé dievcatko
v kroji pristapilo k mladému mnichovi a privitalo ho ako nového otca biskupa a podalo mu kyticu
kvetov. Vtedy uz biskup Pavol musel odlozit arcidiakonov kufor nabok. Ten napokon pochopil situ-
aciu a usiel bez kufra, v hanbe a v strachu pred nasledkami.

SKROMNI GENIOVIA
SKLADBA OD FELIXA MENDELSSOHNA

Organista v dedinskom kostole raz hral skladbu od Mendelssohna a nehral ju velmi dobre. Cudzinec,
ktory ndhodou vosiel do kostola a pocuval, pristapil k organistovi a spytal sa: ,, Pane, mézem si na
chvilu zahrat na vasom organe? - .,V Ziadnom pripade, znela rozhorc¢ena odpoved. ,,Nikto tu nehrd
okrem mnal!“ - ,Bol by som vam velmi vdacny, keby ste mi to na chvilu dovolili,“ prosil cudzinec. Stretol
sa vak s raznym odmietnutim. AZ na treti pokus bolo cudzincovi dovolené sadnut si na organovu
lavicu. Spravne nastavil registre a znova zacal hrat ta ista skladbu. Ale aky to bol rozdiel! Zdalo sa, ze
cely kostol sa naplnil nebeskou hudbou. Organista sa nainho podozrievavo pozeral a spytal sa: ,,Kto
ste?“ Cudzinec skromne odpovedal: ,,Ja som Mendelssohn.“

ALBERT EINSTEIN U BELGICKEJ KRALOVNE]

Vyznamny vedec Albert Einstein pricestoval do Bruselu na pozvanie belgickej kra-

lovnej. Ked na stanici vystupil z vlaku, ani vo sne by ho nenapadlo, Ze vyobliekani

hodnostari a luxusna limuzina ¢akd na neho. S ostchanym kufrikom a huslami

kracal peSo do zamku. KedZze uvitaci sprievod ho nespoznal, kralovnej oznamili,

ze z navstevy asi ni¢ nebude, lebo Einstein nepricestoval. Kralovna ho vsak z ob-

loka uvidela prichadzat a potesila sa, ze neodmietol jej pozvanie. Privitala ho:

S & »Pdn doktor, vitajte u nds! Som nesmierne rada, Ze vds vidim! Preco ale idete peso,

ved som poslala pre vds auto?“ Einstein odvetil: ,,Také cosi mi ani nenapadlo, ale aspon

som sa prijemne presiel. “ Mnohi velki ludia dokazali byt skromni. Za nich hovorili nie slova, ale skut-
ky. Aj my tizme byt velki pred Bohom. Nech aj za nds hovoria nase dobré skutky.

1n€

SKROMNOST MA ZMYSEL PRE HUMOR

Raz sa stalo, ze meskal vlak, v ktorom cestoval otec Karol Wojtyla prednasajtci na Katolickej univer-
zite v Lubline. Studenti ¢akajtci na skasky sa v nepritomnosti skusajticeho rozisli. Zostal len jeden
knaz, ktory Wojtytu nepoznal - na jeho prednasky nechodil a na skusku sa pripravoval z pozi¢anych
pozndmok. Po dvoch hodindch vpadol do miestnosti zadychéany Wojtyla. Student kilaz, $tastny, Ze
nebude robit skugku sam, sa spytal: ,Kamos, ty tieZ ides na skusku? - ,,Ano, na skisku,“ prikyvol
Woijtyta. ,,Chlapik meskad, vsetci odisli a ja cakdam, lebo dnes musim tu skiisku urobit,“ vysvetloval §tu-
dent. ,Co ty nepoznds Wojtytu?“ spytal sa profesor. ,,Nie, vraj je to nudny typ, nechodil som na jeho
predndsky, ale vraj sii velmi abstraktné a tazké,“ odpovedal Student. Slovo dalo slovo a rozhovor zvrtol
na opakovanie si latky. Wojtyla kladol otazky, pocuval a vysvetloval zlozité filozofické problémy tak
jasne, ze Student v jednom momente povedal: ,Kdmo, ty si ale riadne podkuty! Prosim ta, ked pride
profesor, nechod'na skiisku predo mnou, lebo po tebe urcite vyletim.“ Aké bolo jeho zdesenie, ked pocul:
»Dajte mi svoj index, ja som Wojtyla.“ Knaz presiel na jedna minus.
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KONKRETNE KROKY

1. Ked sa budeme tento mesiac usilovat o skromnost, nezabudajme, Ze sa povySujeme nielen sa-
mochvalou, ale aj ked hovorime zle o druhych. Mozno nevedome, ale predsa na tmavom pozadi chce-
me my sami viac vyniknut. Davajme si pozor ako hovorime o chybach druhych, a snazme sa ich podla
moznosti ospravedInit.

2.V minulosti mali [udia vyhradené oblecenie na pracu na poli, v mastali, na doma a tie najlepsie Saty
nosili do kostola. Dnes uz je to inak, ale etiketa obliekania plati stale. Kto v lete navstivi Rim a jeho
baziliky, uz pri vchode ho privita tabulka upozornujica na oblecenie potrebné na vstup do chramu.
Malo by sa na to dbat aj v nasich kostoloch. Sv. Pavol v Liste Timotejovi piSe: ,,...Zeny nech sii v odeve
ozdobenom cudnostou a nech sa krdslia skromnostou...“ (1 Tim 2, 9). Cudna neznamena ¢udna. Vybe-
rom oblecenia moze zena pomoct muzom k zboznosti, alebo naopak. Je to niec¢o ako ,evanjelizacia
obliekanim® Mozno je to ta spravna vyzva na toto leto.

3. Ovocie skromnosti nam moze byt pomocou aj pocas letnych prazdnin, ked si nemozeme dovolit
napr. drahu dovolenku, alebo splnit si kazdé Zelanie. Skromnost nas nabada neporovnavat sa s druhy-
mi, ale vidiet to, ¢o nam Boh dava a dakovat mu. Hladajme v kazdom dni stopy Bozej lasky a dobroty
a nechajme sa nim obdarovat.

4. Keby existovala Nobelova cena za skromnost, aké by boli podmienky na jej ziskanie a koho z vasho
okolia by ste navrhli ako kandidata? Keby si mal byt kandidatom ty, na ¢om by si este potreboval/a
popracovat, aby si podla teba splnil/a poziadavky na skromného ¢loveka?

5. Uit deti skromnosti bolo v mnohodetnych rodinach samozrejmostou. Aj dnes je to vzacna vlast-
nost, ktora by ale nemala chybat v krestanskej vychove. Podelit sa s druhymi, dat si len jeden kopcek
zmrzliny namiesto dvoch, nekupit si vzdy nie¢o v obchode... porozmyslajte, ako konkrétne mozeme
pomoct nadim detom a mladym a hlavne birmovancom rozvijat ovocie skromnosti.



