O,

OVOCIE DUCHA SVATEHO!

VELUDNOST

Kratka bajka na tivod: Severny vietor a slnko sa nevedeli dohodnut, kto z nich je
silnejsi. Ako sa tak hadali, zbadali na poli sedliaka, ktory oral obleceny v kabdte.
Dohodli sa, Ze stavku vyhra ten, komu sa podari ¢o mozno najskor vyzliect sed-
liaka z kabata. Prvy prisiel na rad vietor. Fukal zo vSetkych sil, ale dosiahol len
to, Ze sedliak sa este viac zapol a hladal miesto, kde by sa ukryl. Vietor napokon
rezignoval a povedal, Ze sa to nedd. Potom prislo na rad slnko. Usmievalo sa,
rozhanalo mraky, salalo a prazilo. O chvilu si sedliak kabat rozopol a napokon bol
nuteny odlozit ho do brazdy.
Ezopova bajka Ako sa vietor a slnko stavili hovori o tom, Ze s vladnostou sa da dosiahnut viac ako
hnevom a silou. VIudnost je vlastne ta skuto¢na sila, ktorou ¢nostny ¢lovek odovzdava, ,vyzaruje®
Boziu lasku, aj vtedy, ked to nie je lahké. KedZe v kazdodennom Zivote ¢asto zazivame ovocie zlého
ducha, moéze byt, Ze zabidame na moc Ducha Svitého, na jeho posobenie v nds, jeho dary a jeho
ovocie. Dary Ducha Svitého dostavame uz pri krste a umocnuju sa v nas vo sviatosti birmovania.
Ovocie Ducha Svitého je zivot v Duchu Svitom postaveny na spolupraci s nim. Utvara nas charak-
ter. Ovocie Ducha Svitého je opisom toho, aky md krestan byt. Na tvari krestana sa ma zracit jeho
vnutorny postoj. A ak v sebe nesie Boziu lasku, voci svojim bliznym sa bude spravat laskavo a vltdne.
Opakom je nevrlost, odmeranost, strohost, ale ani netiprimné lichotenie nezodpoveda ¢nosti viud-
nosti. Cnostny ¢lovek sa drzi pravdy. Cnost viidnosti nie je slabost, zbabelost vyjadrit svoje stanovis-
ko, ked je to potrebné. Pozrime sa na dobrt mamu v rodine. Je vlidna, sucitna a predsa aj napome-
nie, pripomenie, upozorni. Dolezité je, Ze to robi z lasky a vludne, nie drsne a necitlivo. V srdci mamy
sa spaja pravda s vludnostou. Matky dokazu aj v tych najtazsich momentoch dosvedcovat svoju nehu
a lasku. Matka je ochotnd obetovat aj vlastny Zivot, aby zachranila svojho syna, ¢i dcéru.

«©Znama no krasna a vyre¢na prihoda spomina: Mama uci svoje dieta prezehnat sa. Berie ruku
dietata a kladie mu ju na celo: ,,V mene Oftca... i Syna... i Ducha Svitého.“ No tu dieta ostane akoby
zamyslené. ,No tak, drobec, opakuj pekne spolu so mnou: V mene Otca, i Syna i Ducha Svitého...“ No
dieta ju prerusi otazkou: ,, A kde je mama?“ Tato detska intuicia je velavravna. Pritomnost matky je
jednoducho neodmyslitelna.

Laska matky je pre zdravy vyvin dietata klucova a nedostatok vludnej materinskej lasky moze spo-
sobit obrovské $kody. Psycholdgovia dnes hovoria dokonca o istom ,,syndrome chladnej matky®,
ktora nikdy nie je plne pritomna pre svoje deti. Takdto matkina emocionalna nedostupnost vyvolava
u dietata pocity odlucenosti, tizkosti a osamelosti. A tak z tychto deti vyrastaju fudia s nedostatkom
sebadovery, i dovery voci inym, neschopni udrziavat trvace zdravé vztahy. Maju problémy predo-
véetkym v oblasti socialnych zru¢nostia zvladania vlastnych emdcii.



Urcite dovodom je aj to, Ze mnoho rodic¢ov bolo v obdobi vlastného detstva emociondlne ranenych,
a ak sa tieto rany v priebehu dospievania nevylie¢ili, ¢asto si ich prenasaji do dospelosti a do svojich
rodin. A tak nejedno dieta prezivalo v detstve vela bolesti, agresie, nezdujem o svoju osobu, nepoci-
tilo hranice, nezazilo atmosféru dovery a lasky.

«© Ak to prenesieme do duchovnej roviny, musime povedat, Ze odmietanie materinskej lasky Panny
Marie tiez sposobuje vazny deficit, ktorého nasledky ponesieme. Panna Maria nie je len na okrasu,
ako nejaka ozdoba, bez ktorej sa vieme zaobist bez akejkolvek $kody. Kde chyba tcta a laska k Panne
Marii, tam upada aj laska k JeziSovi, k sviatostiam, k Cirkvi... Panna Madria sa stala naou mamou
pod krizom a my sme ju dostali za matku pri svitom krste, stali sme sa Bozimi detmi a detmi Panny
Marie. Preto by sme mohli povedat, Ze krestanom sa stavame s vrodenou tictou k Panne Marii, pre-
toze sme pri krste dostali Mdriu za matku — a pre dieta je prirodzené milovat svoju mamu. Ked raz
Maximilian Kolbe zacul na ulici istého ¢loveka nadavat na Pannu Mariu, nechal svojich spolubratov
stat, podisiel k nemu a so slzami v ociach sa ho opytal: ,,Opovdzil by si sa nadavat na svoju mamu?“
A tento ¢lovek, pohnuty slovami mladého frantiskana, poziadal o prepacenie a slubil viac to nerobit.
Aj krestan katolik v dneSnom svete ma mnoho prilezitosti zastat sa svojej nebeskej Mamy.

Panna Maria musi v naom Zzivote zaujat miesto, ktoré ma dobrda mama v rodine, ¢ize miesto miluju-
ceho srdca. Pritomnost matky vytvara jednotu duchovnej rodiny a my uz nebudeme moct povedat
ako Kain: ,,Ci som ja strdzca svojho brata?* (Gn 4,9). Takyto krajny individualizmus pochddza z toho,
ze sa ludia stali duchovnymi sirotami.

Kazda dusa potrebuje matku. Bola stvorend pre lasku a matkou nasho duchovného zivota je Panna
Maria. Nie sme duchovné siroty! Je tu matka, ktora nas miluje bezvyhradne a vzdy. Je tu matka, ktora
nacuva tlkotu srdca svojho dietata. Ved ¢o robi dieta ako prvé, ked sa rano zobudi? Hlad4a matkinu
tvar. A to by sme mali v duchovnom Zivote robit tiez.

Ako sme to vyjadrili v Zasviteni diecézy Roznavskej Panne Marii: ,,Sme si isti, Ze kaZdy z nds je vzdc-
ny tvojim ociam a Ze ti nie je cudzie nic z toho, co prebyva v nasich srdciach. Davame na sebe spociniit
tvojmu blazivému pohladu a prijimame potesujiice pohladenie tvojho vismevu. Opatruj nds Zivot vo
svojom ndruci...”

«© Panna Maria ako nasa Matka pozna, ¢o je v nasich srdciach: nase radosti, ale aj nase utrpenia,
boje, vitazstvd i prehry. Panna Maria je vzdy vo vSetkom s nami. A my, ako jej deti - pozname jej
bolesti, jej trapenie? Panna Maria vstupuje do kazdej nasej bolesti a nesie ju s nami. A ¢o jej tfnim
doranané srdce? Panna Maria povedala sr. Lucii vo Fatime (v r. 1925): ,, Pozri, dcéra, moje srdce je
ovinuté tinim, ktorym ho nevdacni ludia preboddvaju rihanim sa a nevdakom. Snaz sa ma potesit
aspon ty.“

Sv. Gabriel od Bolestnej Matky Bozej, mlady pasionista, patrén studentov a mladeze, bol velkym
ctitefom Panny Marie a veril v jej lasku, o ¢com krasne napisal: ,, Ak by sme spojili ldsku, ktori precho-
vavaju vietky matky k svojim detom a vsetky nevesty k svojim Zenichom a vsetci sviti a anjeli k svojim
zverencom, stdle by sa to nepriblizilo k ldske, ktorti md Panna Mdria ku kaZdej jednej dusi.“ Toto jej
laskavé srdce je spolu s JeziSovym Srdcom najviac urdzané a snad by sa dalo dokonca povedat, ze
Maria je najviac nenavideny ¢lovek na tomto svete. Diabol vie kto je Maria. A preto bojuje proti
Matke a s nnou proti vSetkym matkam a materstvu ako takému. On velmi dobre vie, ze krestanstvo
bez Matky nie je nasledovanim Krista a Cirkev bez Marie nie je domovom. Nedovolme, aby diabol
poznal a uznal kto je Maria viac, ako my katolici! Nedovolme, aby ju nenavidel viac, ako ju my mi-
lujeme. Uzmierujme preto vSetky urdzky a ruhania proti Panne Marii prvymi sobotami v mesiaci!
Majme stcit so srdcom nasej Mamy! A dajme jej to miesto v nasich rodinach, farnostiach, diecéze,
v Cirkvi... ktoré jej patri! Zbavit nabozensku vychovu deti a mladeze marianskeho prvku znamena,
ze sice budu mat isty nabozensky svetonazor, ale nie Zivy vztah s Bohom. Preto sv. Jan Pavol II. tak
¢asto vyzyval rodicov, aby sa spolu s detmi modlili ruzenec. Lebo tak deti spoznaju Mariu, ktora sa
pre nich stane niekym blizkym, naucia sa k nej utiekat. Odstranenie marianskeho prvku z vychovy
a vzdelavacieho procesu je takd velka chyba, ze patri medzi 5 urazok proti Neposkvrnenému Srdcu
Panny Marie.



«© Zverit sa celkom pod ochranu Panny Marie, hladat kazdé rano jej tvar, nie je ni¢ sentimentalne,
to robil aj Pan Jezis. Jeho i sv. Jozefa sprevadzala vlidnost Panny Marie kazdy den. Maria, vo svo-
jej skromnosti a pokore posobila ako jedna z mnohych, ktori kracali ulicami Nazareta, alebo po
prasnych obchodnych cestach do Egypta — ale v jej tvari sa vzdy zrkadlila laskava vluadnost, ktora
véetkych utesovala. Ti, ktori Zili v jej blizkosti, ktori ju stretavali, vo svojich Zivotnych tazkostiach
hovorili: Podme k Marii! A to, ¢o vtedy robila pre Jezisa, Jozefa a vSetkych, ktori sa na nu obracali,
dnes robi pre kazdého z nas. A nepyta sa, ¢i sme jej lasky hodni alebo nie.

Mamy maju vzdy stcit so svojimi detmi, aj tymi, ktoré sa vzdialili od Boha. Ich zbranami su slzy
a modlitba. Matky ako prvé ziju posolstvo z Fatimy: modlia sa za tych, ktori sa nemodlia, veria
v mene tych, ktori neveria, klanaju sa za tych ktori sa neklanaju, dufaja za tych, ktori v Boha nedu-
faju, miluju za tych, ktori Boha nemiluju, ale naopak odmietaja. Pre matku nie je nikdy ni¢ stratené,
vzdy md nadej Ze sa stratené dieta vrati. Ked si pomyslime na pribeh z evanjelia o marnotratnom
synovi, kto vie, mozno by nebol odisiel, keby jeho mama este Zila, alebo by sa urcite uz skor vratil.
Mama je ako magnet, ktory svojou laskou pritahuje k dobru. V tom sa podoba kazda matka Panne
Marii.

Sv. Alfonz Maria de Liguori vo svojej knihe ,,Slavna si, Maria“ pise takto: ,Noemova archa bola
krasnym predobrazom Panny Marie, pretoZe tak ako vsetky zvieratd na zemi nasli v nej titocisko, tak
aj vsetci hriesnici, ktori sii podobni zvieratam vo svojich nerestiach a telesnych hriechoch, nachddzajii
utocisko pod Madriinym pldstom. Jediny rozdiel je v tom, Ze zvieratd vosli do archy a zostali zvieratami
- vlk zostal vlkom, tiger tigrom; ale pod Madriinym pldstom sa vlk stava bardnkom a tiger sa meni na
holubicu. Sviitd Gertrida raz videla Pannu Mdriu s roztvorenym pldstom a pri nej mnozstvo roéznych
zvierat: levy, tigre, medvede a leopardy. Videla, Ze ich blahoslavend Panna nielenze od seba neodhdna,
ale Ze ich dokonca s velkou laskou prijima a hladi svojou dobrotivou rukou. A postupne sa divoké Selmy
stavali ako tiché bardnky. Svitica pri pohlade na tiito zmenu porozumela, Ze zvieratd predstavujii tibo-
hych hriesnikov, ktorych Panna Mdria prijima s dobrotou a ldskou a zachratniuje, ked sa zveria do jej
ochrany. Vstiipme do tejto archy, utiekajme sa pod plast Panny Marie, ona nds neodzenie od seba prec,
ale celkom iste nds prijme a zachrdni.“

A ak sme my nieco pokazili, nezvladli ako matky, otcovia — zverme to dnes tu Panne Marii. Lebo ako
hovori sv. Maximilian Kolbe: ,....ona aj spitne napravi vietko, co sme pokazili v nds samych, v nasom
okoli a v druhych. Ona nds povedie: pritomnost i minulost. Pod svoju ochranu vezme tispechy nasich
prdc a celii nasu budiicnost.“

«©Evanjelium ndm Mariu predstavuje ako Zenu mala slov. Ale svojim neznym materinskym citom
bola vzdy naplno pritomna v Zivote sv. Jozefa a Pana Jezisa. A dnes je blizko aj nam. U¢me sa od
Marie tejto Uprimnej vludnosti. Budme k sebe navzajom laskavi, zmyslajme o sebe navzajom s vac-
$ou laskou, hovorme k druhym a o druhych vladne. Tam, kde je to potrebné, pomdzme si navzajom
vlidnym napomenutim. A ak sa nieco aj neda vypovedat, modlit sa a orodovat mdzeme vzdy.

Nase mamy casto pomahaju celkom bez slov. Vezmime si priklad tretiecho nastupcu dona Bosca
Filipa Rinaldiho. Ako chlapca ho mama naucila kazdy vecer sa modlit pred sochou Panny Marie:
»Bud pozdravend, Panna Mdria, ddvam ti svoje srdce, nikdy mi ho nevrdt.“ Vo veku asi 17 rokov mal
krizu. Hanbil sa byt v Bratstve svdtého Blazeja a nosit plast tohto bratstva v slavnostnej procesii.
Radsej chodil do krémy so svojimi priatelmi. Jeho hlboko zbozna matka sa zanho bez slova modlila.
Na sviatok sv. Jozefa poklakla pred jeho sochou a vetko mu zverila. Ked chlapec v den procesie opét
sedel s priatelmi pri pohariku a len na poslednu chvilu isiel do kostola, zrazu pocitil také nastojcivé
nutkanie vratit sa domov a obliect si plast bratstva, Ze tejto sile nemohol odolat. Vidite — akd mocna
je modlitba matky, ktora bez slov doveruje svitému Jozefovi, ktora doveruje Panne Marii.

Ako nadherne to Boh zariadil v prirodzenom, biologickom Zivote a ako rovnako krasne to Boh usta-
novil pre duchovny Zivot, totiz Ze potrebujeme srdce matky. A v tomto srdci nachadzame vsetko, lebo
ona je plna milosti, plna ¢nosti, plnd lasky, milosrdenstva a vludnosti. Kde je matka, tam je domov!

©Jedného vizenského kaplana sa raz niekto opytal: ,, Aké sui vase najtazsie pripady?* - ,Najtazsie
pripady su ti, ktori ked pocujii slovo matka, nedokdzu mysliet na nic dobré.”



Vizensky kaplan pater Anton Overmars z Holandska dosved¢uje: ,, Ano, som pevne presvedceny,
ze Mariinou velkou tlohou je priviest aj tych najbiednejsich a najkrutejsich spat k Bohu. V kazdom
pripade som casto zazil, ako bola Panna Maria rozhodujucim klucom k zafalému srdcu zatvrdnuté-
mu hriechom a dokonca mu pomohla pristapit k svitej spovedi. Nikdy nezabudnem na svoju prva
spoved vo vazeni v roku 2001. Bol som knazom len tri dni, ked za mnou prisiel asi dvadsatrocny
vizen a spytal sa ma:, TakZe teraz ste skutocny kniaz?* - ,Presne tak. - ,Potom by som sa chcel u vds vy-
spovedat.‘ Vtedy som si vypocul prvia spoved, o ktorej som si potom pomyslel: ,Ako vizensky kaplan
si uz sndd nikdy viac nebudem musiet vypocut Cosi tak strasné.” Bol som nesktseny a nepripraveny na
to, ze niekto moze robit veci, pri ktorych sa mi jezia vlasy na hlave! Bolo to velmi zatazujice. Ale vi-
ditelné oslobodenie, ktoré tento muz vdaka svitej spovedi zazil, bolo izasné. Naozaj nasiel zmierenie
s Bohom a novy, jasny pohlad.*

Ako casto aj my este nachadzame dovod na hnev, na pomstu alebo nasilie, spravame sa nevludne,
neprivetivo. Ale to si podla sv. Pavla skutky tela: svar, zvady, rozbroje, roztrzky... Nespravajme sa ako
duchovné siroty. Duch Svity nas pozyva, aby sme rastli v odpusteni, porozumeni, miernosti a vlud-
nosti. Nadim vzorom je Panna Mdria, nielen diev¢at, mam a starych mam, ale aj nds muzov, otcov
i knazov. Ved aj velky apostol narodov sv. Pavol nie iba pisal o potrebe vlidnosti, nielen pobadal
krestanov: ,,nech sti mierni a prejavujii vSemoZnu viiidnost vsetkym ludom® (Tit 3, 2). Ale sdm o sebe
mohol povedat: ,, Hoci sme ako Kristovi apostoli mohli zavdZit, boli sme medzi vami mali, ako ked mat-
ka kimi a ldaska svoje deti“ (1 Sol 2,7). Aj on, ktory kedysi v hneve bezcitne prenasledoval krestanov,
sa v Duchu Sviatom naucil vIudnosti, a tak ohlasoval Krista.

My vsetci sme ako pokrsteni a pobirmovani povolani k vludnosti, a preto chceme o tuto milost dnes
prosit, aby sme ako Panna Maria prinasali ovocie Ducha Svitého a s nim pokoj a Bozie pozehnanie
do nasich vztahov!

PRIKLADY A PRIBEHY O VLUDNOSTI

- SEN DONA BOSCA

»Asi v deviatom roku som mal sen, ktory mi ostal cez cely Zivot hlboko v pamaiti.
Zdalo sa mi, Ze stojim na $irokej like, na ktorej behalo velké mnozstvo chlapcov.
Jedni sa smiali, ini sa hrali a ostatni kliali. Ked som pocul ich re¢i, urazajuce
Boha, skocil som medzi nich a chcel som ich bitkou a pokarhanim zahriaknut.
V tom okamihu sa mi zjavil ctihodny muz vo vzne$enom richu. Snehobiely plast
zahaloval celu jeho postavu. Tvar sa mu skvela, Ze nebolo mozné sa na nu pozerat.
Oslovil ma menom a kdzal mi postavit sa na ¢elo chlapcov, pricom povedal:,Nie bitkou, ale vliidnos-
tou a ldskou si musis ziskat tychto priatelov. Zacni ich hned poucovat o zlobe hriechu a krdse cnosti.
Zmiteny a zahanbeny som namietal, Ze som chudobny a nevedomy chlapec, neschopny rozpravat
o naboznosti takym chlapcom. Medzitym chlapci prerusili hadky, prestali kricat a kliat a zhromazdili
sa okolo tajomnej osoby. Spytal som sa ho: ,Kde a ako mdm nadobudnut potrebné vedomosti?‘ - ,Po-
Slem ti ucitelku. Pod jej vedenim sa mozes stat mudrym a bez nej kazdd miidrost je hliipostou!
Vtom som zbadal vznesenu pani s majestatnym vyrazom, odett do plasta, ktory sa skvel akoby bol
hviezdou. Ked spozorovala moje rozpaky, pokynula mi, aby som prisiel k nej. Chytila ma laskavo za
ruku a povedala mi: ,Pozri sa! Obzeram sa a vidim, Ze sa vsetci chlapci stratili. Na ich mieste vsak
stalo mnozstvo capov, psov, maciek, medvedov a inych zvierat. ,Hlad! Toto je pole tvojho uicinkova-
nia. Bud ponizenym, statocnym a silnym a to, co sa teraz deje pred tvojimi ocami s tymito zvieratami,
ty musis urobit s mojimi detmi.” Obzrel som sa a na miesto divej zveri som videl krotkych barankov,
ktori veselo obskakovali okolo akoby chceli oslavovat toho Muza a Pani.
Ani pre dona Bosca nebola vludnost prirodzenym darom, ale ovocim Ducha Svétého. Sam povedal,
ze z tohto sna v deviatich rokoch sa prebudil s bolavymi péastami od uderov, ktoré rozdal nadavajicim
chlapcom.




Ako $tudent raz prudko branil svojho priatela Luigiho Comolla (sluha Bozi, zomrel ako 21-ro¢ny,
sam Don Bosco napisal jeho prvy zivotopis), ktorému bezocivi chlapci vylepili dve facky. Rozprava
o tom takto: ,,Zahmlilo sa mi pred ocami a dal som sa uniest ziirivostou. KedZze som nemal poruke
palicu ani stolicku, schmatol som jedného z tych mladikov za ramend a zacal som nim bit ostatnych.
Styria spadli na zem, ostatni sa s krikom rozutekali.“ Neskor ho dobry Luigi pokarhal za prudky
prejav sily: ,,Uz dost. Tvoja sila ma desi. Boh ti ju nedal, aby si rubal svojich kamardtov. Prosim ta,
odpustaj a odplicaj zlo dobrom.“ Bola to akoby ozvena postavy zo sna, ktora povedala: ,,Nie tider-
mi, ale vliidnostou a ldskou si musis udrzat ich priatelstvo.“

BARANOK PRE BOHOM

Ked Pan Boh stvoril svet, tesil sa zo vSetkych svojich stvoreni. Kazdy Zivy tvor mal
svoje urcenie a vSetky stvorenia Zili radostne. Len baranok lezal smutne pred Bo-
zim tréonom a nedokazal sa tesit s ostatnymi stvoreniami. Pan Boh si v§imol
barankov smutok a opytal sa ho: ,,Co ti chyba, Ze si taky smutny a ubity?“
»Ach, BoZe moj,“ odpovedal baranok s povzdychom, ,,ako sa mézZem tesit a ra-
dovat, ked som slaby a bezmocny? Preco som taky iny medzi tvojimi stvoreniami?
Preco si mi nedal zbrane ako ostatnym zvieratdm, aby som sa mohol brdnit? Ostat-
né zvieratd maju Spicaté parohy a ostré paziiry, mocné choboty a jedovaté zuby, rychle
nohy a siroké kridla. Ony vietci sa dokdzZu zachranit, ved vedia liezt a utekat, lietat a pondrat sa, hryzt
a pichat. Ale ja! Ja som bezbranny v tomto velkom svete a som vydany napospas mojim nepriatelom.“
Pén Boh si vypocul staznosti baranka a dal mu za pravdu. ,, Ddvam ti na vyber, “ povedal Pan Boh. ,,Co
by si chcel? Paziiry, nechty, ostré zuby? Chcel by si paroZie alebo chobot, kridla alebo plutvy?“ -, Nie,
Boze moj,“ odpovedal baranok, ,,ved také nebezpecné zbrane mézu druhych zranit. Chcel by som ta
poprosit o zbrane, ktorymi dokdzem zlo a nepriatela naozaj porazit.“
»Ivoja prosba,“ povedal Pan Boh ,je spravna. Preto ti ju rad splnim. Davam ti teda tie najlepsie zbrane,
pomocou ktorych dokdzes vsetko prekonat a premdct.” Pan Boh dal barankovi svoje najlepsie dary:
miernost, odovzdanost a trpezlivost.
Ked nas druhi napadnu alebo zrania, tak mame vsetci sklon reagovat asi takto: ,,Ako ty mne, tak aj ja
tebe!“ Ale pre nas krestanov by malo platit: ,,Tak ako Boh mne, tak ja tebe!“ Pan Jezis nam ukazal, ze
na svete nie je nic silnejsieho a vitaznejsieho ako laska!

MATKA LAURA - VLUDNOST ZVITAZILA

Matka Laura (1874 - 1949) pochddzala z Kolumbijskych And a stala sa ucitel-
kou a misiondrkou indidnskych kmenov v dzungli, ktoré vyhladavala na svojich
strastiplnych cestach cez horské priesmyky Kordiller. Je prikladom pravej ma-
terinskej lasky a velkého sucitu, ¢o dosvedcuje aj nasledovna prihoda: Jedného
dna pribehol na misijnt stanicu isty Eusebio Dominico: Vlasy mu stoja dupkom
ako hriva levovi pripravenému zautocit. O¢i ma uplne zastreté a z tist mu vystu-
puje biela pena. ,,Preco chces zabit celii nasu rasu?“kri¢i a mieri nabitou flintou na
Matku Lauru. Ona sama opisuje tuto nebezpecnu situaciu: ,,UZ si nespominam, ¢i som
vzyvala o pomoc Pannu Mariu alebo niekoho iného. Ale ako blesk z jasného neba mi zrazu napadla
myslienka, ze vludnostou ho urcite porazim. A tak som ho bez dalsieho rozmyslania objala, polozila
som si jeho hlavu na hrud a velmi nezne som ho pohladila po tvari a povedala som mu:, Ty si dob-
ry lovec... Ulovil si uz vela zveri... a velmi chutnii zver... a velmi dobrého pdsavca... Ulovil si uz tolko
zvierat.“ A hovorila som to s najvac¢$ou vludnostou, ako mi to diktovala moj velky stcit. A postupne,
ako som sa mu prihovarala a hladila ho, sa upokojil - az nakoniec len klesol na zem a zacal plakat.
Odvtedy uz nikdy nebol ned6vercivy a Bozi zakon prijal tak dokonale, Ze knaz, ktory mu o $est rokov
neskor udeloval posledné pomazanie, dosvedcil: Zo vsetkych laikov, ktorych zaopatril, dusa tohto
Indiana bola najlepsie pripravend na ve¢nost.”




PODOBAT SA NA MAMU

Isty misionar v Afrike cestoval vlakom. Modlil sa breviar a v nom mal obrazok Panny
Miarie. Vedla neho sedel domaci obyvatel a pozeral na obrazok. O chvilu misionara
prerusil a pyta sa ho: ,,Kto to je na obrdazku? Je to tvoja sestra? Alebo sniibenica?“
»Nie‘, odpoveda misionar, ,,je to moja matka“. Muz sa este raz pozrel na obrazok,
potom na misionara a hovorti: , Ale ty sa na #iu vobec nepodobds‘. Misionar cely
zvy$ok dna rozmyglal, preco sa nepodoba na Pannu Mariu. Neglo o to, Ze je muz.
Zacal si spytovat svedomie: Maji moje o¢i nieco z dobrych o¢i Marie? Ma moje
srdce nieco z Cistého srdca Marie? Mam v sebe niec¢o z Mariinho vlidneho sprava-

nia? A prosil nebeskd Matku, aby sa jej stale viac podobal.

KONKRETNE KROKY

1. VIudnost ako ¢nost je potrebné si vyprosovat a potom sa v nej cvicit. Tento mesiac ju mdzeme
preukazovat v kazdodennom Zivote v nasich rodinach celkom malymi prejavmi zdujmu o druhého,
tym, Ze budeme vludne reagovat na spravanie Iudi okolo nas a davat si pozor, aby sme nezvysovali
zbytoc¢ne hlas, nevyvolavali hadky ¢i konflikty. Krestan vlastne nikdy nemd dévod kricat na druhych
[udi, pretoze krik je prejav hnevu. Aj vazne a dolezité veci sa daju riesit s pokojom. Vyprosujme si tento
mesiac vludnost a sebaobladanie v tazkych situdciach. Snazme sa s pomocou Panny Marie uchovat si
pokoj v rodinach.

2. Konkrétne mozeme prejavit viudnost aj napr. ludom bez domova, tym, Ze si ich vypocujeme, pri-
padne im nieco malé darujeme. Alebo ak navstivime Iudi v zariadeni pre seniorov a prinesieme im
kvet, alebo maly dar¢ek. Mozno netreba ani daleko chodit a je to vas sused, suseda, niekto z ulice, ¢i
vasej obce, o kom viete, Ze je sam a vludne slovo ho velmi potesi.

3. Piatou urazkou proti Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie je netcta voci jej obrazom. Vyznam ob-
razu je spritomnovat toho, koho predstavuje. Ked mate doma obraz alebo sochu Panny Marie, uctite
si ju pocas tohto mesiaca. Mozete jej priniest kvety, alebo dat si ho na viditelnejsie miesto. Obraz Pan-
ny Marie je aj pekny darcek pre mladu rodinu. Takto sa Panna Maria stava viac pritomnou v nasich
domovoch.

4. Dobrou radou najmi v case, ked pocitujeme pokusenia, mozno aj teraz pocas letnych prazdnin
a dovoleniek, je, aby sme sa nepustili ruky Panny Marie, nasej Mamy. Aby sme nas samych a nasich
blizkych zverovali pod ochranu Panny Marie. Mladi ludia, rodiny, ale aj knazi dnes jednoducho ne-
mozu vytrvat a byt $tastnymi, ak sa nedrzia ruky Panny Mdrie. Zasviacujme seba a nasich drahych
kazdy def Panne Mdrii napr. tymito slovami: ,,Matka, Tvoj som teraz i naveky, skrze Teba a s Tebou
chcem navzdy celkom patrit JeZisovi. Amen.*.



