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CISTOTA

Kto z nds nemd rad cisty byt, Cisté oblecenie, kto sa netesi z ¢istého vzduchu, Cistej

vody, jedla... Kazdé rdno si umyvame tvar, ¢istime si zuby, Cisto sa oblecieme,
pravidelne si umyvame ruky, aby sme sa vyhli chorobam. Upratujeme a umy-
vame, aby sme Zzili zdravo. Rovnako existencne potrebna je aj vnatorna Cistota,
Cistota srdca, duse. Su dni a obdobia, kedy upratujeme dokladnejsie, aby bolo na
sviatky vSetko pripravené a aby sme sa citili dobre. Tak je to aj v duchovnom zi-
vote. Je tu advent, Cas pripravy na Vianoce — nech je pre nas, krestanov katolikov,
predovsetkym ¢asom ocistenia nasho vnutra, upratania si v sebe, usporiadania veci,

¢asom spoluprace s Duchom Svitym a s Mdriou, aby sa Jezi§ mohol narodit do nasho ¢istého srdca.

Alexandrijsky krestan Leonidas, ked sa dozvedel, Ze bol udany, a Ze bude za svoju vieru predvedeny
pred sud, v noci pred svojim uvdznenim vosiel do izby svojho milovaného syna Origena a pobozkal
spiace dieta na hrud, lebo vedel, Ze tam, v jeho dusi, prebyva Duch Svity. V myslienkach prosil pre
svojho syna o svetlo pravej viery a vytrvania v nej. A vieme, ze Leonidas neprosil nadarmo. Jeho syn
sa stal velkym biblistom a teolégom vychodnej cirkvi.

Cistota srdca, tela a viery spolu vnutorne stvisia. Sv. Augustin hovori o veriacich ludoch, Ze majt ve-
rit ¢lanky Vyznania viery, ,aby veriac podriadili sa Bohu, podradeni pocestne Zili, pocestne Zijiic, ocis-
tovali si srdce a s ocistenym srdcom chdpali, ¢o veria.“ Na inom mieste tiez hovori: ,,Nemo incredulus,
nisi impurus - nikto nie je neveriaci, kto nie je necisty.“ Ako to aj Blaise Pascal vystizne vyjadril: ,, Ak
sa chces presvedcit o vecnych pravddch, nezhromazduj dokazy, ale vykoreri si svoje naruzivosti.“ Tak to
uci aj Katechizmus Katolickej cirkvi: ,,Tym, ¢o majui Cisté srdce je prisliibené, Ze uvidia Boha z tvire do
tvdre a Ze mu budii podobni. Cistota srdca je predpokladom videnia Boha. UZ teraz nds robi schopnymi
vidiet vSetko z hladiska Boha a prijimat druhého ako ,blizneho$; dovoluje nam vnimat ludské telo, vlast-
né i telo blizneho, ako chram Ducha Svitého, prejav BoZej krdsy“ (KKC 2519).

Cistota ako ovocie Ducha Svitého poméha ¢loveku usporiadat si svoje srdce, telo i mysel v silade
s Bozou volou. V krestanskej tradicii je Cistota chapana nielen ako telesna zdrzanlivost, ale predo-
vietkym ako vnutorna ¢nost, ktora vedie k integrite ludskej osoby a k svitosti.

V Liste Galatanom, kde Pavol apostol opisuje ovocie Ducha Svitého, vymentva aj skutky tela, ktoré
st opakom ovocia Cistoty: smilstvo, necistota, chlipnost, modlosluzba... (Gal 5, 19-20). I tu dava
sv. Pavol do suvisu vnutornu a telesnu necistotu s neverou — modlosluzbou.

Sviété Pismo nazyva démonov necistymi duchmi. Su necisti, pretoze v nicom nehladaji Boha, nemi-
lujt ho, ale ho odmietaju. Su teda vo svojej najhlbsej podstate, vo svojej voli odvrateni od Boha a za-
oberaju sa len sebou a ako skodit druhym. Ich vola a ich umysel st zI€. V tom spociva ich necistota.



Takisto sa aj nase srdce stava necistym prave sebectvom, ktoré opakovane hlada len svoje zdmery, na
ukor Boha a bliznych. Sebectvo sposobuje, ze pri véetkom, ¢o robime, prechovavame mnohé skryté
vedlajsie umysly, ktoré slizia len nadmu egu a jeho uspokojeniu. Preto Jezi§ hovori, Ze nie to, ¢o vcha-
dza do ¢loveka, ale to, ¢o vychadza z ¢loveka ho robi necistym - jeho skryté zamery, sebecké Ziadosti,
neresti a vasne. (,Cloveka nemoze poskvrnit nic, co vchddza dorni zvonka, ale co vychddza z cloveka, to
poskvrruje cloveka“ Mk 7, 15).

V liste Titovi, ktorého sv. Pavol ponechal postarat sa o krestanov na Kréte, piSe medzi inym tieto slova:
,Cistym je vietko cisté...“ (Tit 1,15). Pavol varuje Tita pred zlou povestou obyvatelov Kréty a vysvet-
[uje mu, Ze nie veci samé o sebe $kodia cloveku, alebo ho robia necistym, ale je tomu tak vtedy, ked
s nimi spaja sebecké, necisté, takmer bezbozné umysly. V takom srdci moze Boh len tazko prebyvat,
pretoze jeho chram, srdce, je ovladané ,,necistymi duchmi*. Takéto srdce zdroven nedokdze spoznat
Boha, ale vSetko vidi a posudzuje v prevratenom, sebalaskou a skrytou pychou skreslenom svetle.
Zalezi teda na tom, akého Ducha, aky timysel mame. Ten rozhoduje o ¢istote srdca. Cistota srdca
neznamena byt oslobodeny od nedokonalosti a slabosti. Ak by to tak bolo, potom by Jezis svojich
apostolov, ktori mali eSte mnoho chyb a nedokonalosti, nikdy nemohol nazvat ¢istymi: ,,Vy ste uz cisti
pre slovo, ktoré som vam povedal (Jn 15, 3).

Ako teda ziskame cisté srdce a ako si ho uchovame? V prvom rade musime on Boha prosit a nechat
si ho darovat. Uz u proroka Ezechiela nam Boh slubuje, Ze nam da nové srdce a nového ochotného
ducha: ,A ddm vam nové srdce a nového ducha vioZim do vis; odstranim z vdsho tela kamenné srdce
a dam vam srdce z mdsa. Svojho ducha viozim do vdsho vniitra a sposobim, Ze budete krdcat podla
mojich nariadent, zachovdvat moje vyroky a plnit ich“ (Ez 36, 26-27).

Cistota je na jednej strane dar — Boh nds robi ¢istymi, jeho ldska a jeho smrt nds posvicuji. Nie vo
vlastnej krvi (vlastnym vykonom), ale v krvi baranka sme obmyti, ako sa to mézeme docitat v Zjave-
ni apostola Jana. Aj sv. Pavol piSe, Ze je to Boh, kto v nas sposobuje, Ze aj chceme aj koname (porov.
Fil. 2,13). Na druhej strane je na nas s tymto darom spolupracovat. Nasa spolupraca spociva v prvom
rade v Cistote nasho umyslu, nasej vole vyhybat sa prilezitosti k hriechu a vo vSetkom, ¢o robime,
hladat Boha, jeho lasku a jeho volu. Clovek, ktory ma &isty timysel, vietko kond z lasky k Bohu a na
jeho vacsiu slavu. A to plati aj vo vztahu k bliznemu, aj v priatelstve a manzelstve. Len v Duchu Své-
tom a s jeho pomocou dokazeme milovat blizneho skuto¢ne bezpodmienecne a bez egoistickych
boc¢nych umyslov. Toto ovocie nas uci pochopit a zakusit, ze ¢ista laska nie je sebecka, ani vlastniaca,
ale slobodna, darujtica a uprimnd. Pomdaha nam zachovat si jednotu duse a tela, umoznuje nam zit
v harmonii s Bozim planom lasky s ¢lovekom - naplno re$pektovat fudskt dostojnost.

V tom spociva Zzit ovocie Cistoty: mat Cisty umysel v srdci, Zit neziStnu lasku k bliZnemu a mat
¢istu mysel pre poznanie pravdy o Bohu.

Je teda ddlezité, aby sme hodnotili nase srdce i to nasich bliznych prave podla najhlbsieho tmyslu.
Kolko raz by nase sudy boli laskavejsie, trpezlivejsie a milosrdnejsie, keby sme neposudzovali zvon-
ka, ale pokusili sa preniknut hlbsie. Ani Boh nehladi na vysledok nasho konania, ale na pohnutky,
z ktorych pramenia skutky. To, ¢o robime, oslavuje Boha vtedy, ked mame spravny tmysel. Boha
oslavuje zmyslanie nasich stdc, nasa laska. Z tejto perspektivy mozu posobivé udské skutky zname-
nat len malo pred Bohom, ak nie st vykonané z lasky, ale pre vlastna popularitu, prestiz. Na druhej
strane iné, celkom nenapadné veci, urobené z ¢istym imyslom pre Boha, su pred Bohom velmi vel-
ké. To potvrdzuje Jezi$ v pohlade na chudobnu vdovu, ktort streta v chrame: urobila viac, ako vsetci
ostatni (porov. Lk 21, 1-4).

Takyto ¢lovek, ktory tuzi z celej sily milovat Boha a neurazat ho, ale naopak, robit mu len radost, ho
bude stale viac poznavat. Boh sa mu totiz méze darovat podla miery a bezvyhradnosti jeho dobre;j
vole a tazby. Takyto ¢lovek bude aj vo vztahu k druhym stéle viac vyzarovat Boha a jeho cista lasku.



CUDNOST STRAZI CISTOTU

Cistota si vyzaduje cudnost (porov. KKC 2521-2524). Cudnost znamen4 robit sprav-
ne rozhodnutia tykajice sa vlastného vzhladu a spravania. Znamena to tiez odo-
lavat pokuseniu prisposobit sa modernej kulture a moznostiam, ktoré ponuka
dne$nd mdda. Cudnost zrkadli ¢isté srdce, ktoré tuzi po vyssich veciach a be-
rie ohlad na druhych. V skuto¢nosti je to laska k dusiam inych, ucta voci bliz-

nym. Stlad duse a tela sa prejavi navonok v naSom spravani, prejave i obliekani.

Vsetciiste pozname slova Svitého pisma: ,,Z plnosti srdca hovoria tista. Dobry ¢lo-

vek vyndsa z dobrého pokladu dobré veci a zly clovek vyndsa zo zlého pokladu zIé“ (Mt
12, 34-35). Skutoc¢ne, kazdy z nas svojim vzhladom, gestami, vypovedanymi slovami ¢i konanim
prezradza to, ¢im je naplnené jeho vnutro - srdce. A tak srdce moze byt sviatynou Ducha Svitého,
z ktorej navonok vyzaruje Cistota, prava hodnota slov, myslienok, skutkov. Ale mo6ze byt aj trznicou,
miestom necistoty, nemravnosti, sebectva, pramenom neporiadku vo vztahu k sebe i k bliznemu.

Sv. Hyacinta z Fatimy mala kratko pred smrtou zjavenie, pri ktorom Panna Maria povedala: ,, Keby
ludia vedeli, Co je to vecnost, ako by sa len vsemozne snazili, aby zmenili svoj Zivot! Pridu médy, ktoré
budii urazat Pana Jezisa. Osoby, ktoré sluzia Bohu, nemoézu byt otrokmi mody. V Cirkvi nieto miesta
premodu. Pan Bohjevzdy tenisty. Hriechy, ktoré privadzajii do pekla tolké duse, sti hriechy necistoty...
Tieto slova su v dnesnej dobe zvlast aktudlne, pretoze vidime, aka moda vladne svetom. Ti, ktori
sa obliekaju neslusne, ddvaju podnet k hriechu, st zodpovedni nielen za vlastné hriechy, ale aj za
hriechyinych, ktoré zapric¢inili. Neslusna mddaje jednym z prostriedkov diabla pre zatratenie dusi.
Pomocou kultu tela, vyzyvavosti a nemravnosti lovi diabol mnohé duse. Pomdzme nasim dievca-
tam a mladym Zenam, aby pochopili zmysel cudnosti a tuzili po Cistote srdca i tela. Prosme Pan-
nu Mariu, Neposkvrnenu, ktorej sviatok sldvime v mesiaci december, aby ndm pomohla uchovat
si Cistotu srdca a dbat o to, aby aj sposob obliekania chranil o¢i a srdcia druhych, aby sme nedali
zémienku pokuseniam tela a sveta. Modlime sa ¢asto modlitbu: ,,0, Mdria, bez poskvrny dedicné-
ho hriechu pocatd, oroduj za nds, ktori sa k tebe utiekame, i za vietkych, ktori sa k tebe neutiekajii.“

CO NAM POMAHA RAST V CNOSTI CISTOTY?

1. Modlitba a sviatosti: Pravidelna modlitba, ti¢ast na svitej omsi a svété prijimanie. V Eucharistii
prijimame neposkvrneného Baranka, ktory nds ocistuje a robi nase srdce podobné bielej hostii.
Prijimame telo a krv, dusu i bozstvo Jezi$a, celého Krista aj s jeho myslienkami, ktoré ocistuju nase
necisté myslienky. Jeho Najsvitejsie Srdce, ktoré ocistuje nase srdce. Pravidelnd a tiprimna sviatost
zmierenia — svita spoved je zakladom Zivota v Cistote.

2. Vyhybanie sa pokuseniam: Starostlivy vyber toho, ¢o ¢lovek ¢ita, pozera a aké situdcie vyhlada-
va. Utek pred pokusenim nie je prejav zbabelosti, ale mravne;j sily.

3. Prinasat obety: Kazdodenné malé obety z lasky posilnuju nasu volu. Ucia nas povedat ,,nie”
svojmu egu vo chvili pokusenia.

4. Hladat pomoc u svitych: Ucta k sv. Jozefovi, ochrancovi nevinnosti a svitym, ktori bojovali za
Cistotu, alebo polozili za nu svoj zivot: sv. Mdria Goretti, sv. Alojz Gonzaga, bl. Anna Kolesarova...

5. Zasvitenie Panne Marii: Zasvitenie Mariinmu Neposkvrnenému Srdcu je zverenim seba a celé-
ho svojho zivota do jej rik, je utiekanim sa pod jej materinsky ochranny plast.

6. Spolocenstvo: Byt sucastou komunity veriacich, ktori povzbudzuju a podporujua duchovny rast.
Zahalka alebo inak povedané lenivost takisto patri k vstupnym brdnam pre necistotu. Svity Jan

Bosco, patrén a vychovavatel mladych mal vzdy obavy o svojich zverencov, ked sa zacinali prazd-
niny. Podla neho vtedy diabol zal najvicsie uspechy na poli necistoty, pretoze mladi nemali Ziadne



povinnosti. Aj dnes je jednym z hlavnych dovodov, preco maju mladi [udia vazne problémy na poli
¢istoty, nuda a lahky pristup k nemoralnym webstrankam. Uz sv. Bonaventura povedal: ,, Ked pracu-
jes, diabol ta moze pokusat, no ked nemds ni¢ na prdci, prichddza ta pokiisat mnoZstvo démonov.”

CISTOTA V ROZNYCH ZIVOTNYCH STAVOCH

« V manzelstve: Cistota sa prejavuje vernostou a ictou medzi manzelmi. Manzelskd ldska m4 byt
vyjadrenim celého darovania sa, ktoré je v stlade s Bozim planom.

o V celibate: Pre zasvitené osoby cistota znamena uplné odovzdanie sa Bohu v laske a sluzbe, pri-
¢om zahrfna zrieknutie sa manzelstva.

« Uslobodnych a mladych Iudi: Cistota sa prejavuje zdrzanlivostou a pripravou na mozné budtice
povolanie (manzelstvo, celibat ¢i zasviteny Zivot).

PRIKLADY A PRIBEHY O CISTOTE

CISTOTA AKO CESTA K SVATOSTI

Cnost &istoty nie je iba o dodrziavani pravidiel, ale o budovani ¢istej ldsky, ktora nds
priblizuje k Bohu. Sviti st pre nas in$piraciou, Ze zZivot v Cistote je mozny a Ze je
cestou k svitosti. Cistota je teda spdsobom, ako it v radosti a slobode, ktoru
Boh pontka kazdému, kto hlada jeho volu vo svojom Zivote.
Jeden pribeh meni pribehy mnohych. Vysoka nad Uhom - nepatrna dedinka
na vychodnom Slovensku. Hlavnou hrdinkou pribehu je Anka. Narodila sa
14. jula 1928. Mamka jej zomrela, ked mala 10 rokov. A tak mladucké dievca
rychlo dozrelo v mladu Zenu, schopnt postarat sa o otca, brata i celd domacnost.
Nebola na to tplne sama. Kamaratky k nej casto zabehli, pomohli s pracou. Rady
potom spolu sli na sv. omsu ¢i na ruzenec. Anka bola jednoduchd a skromna. Prave v tom vyni-
kala. Zboznost mala vpisana hlboko do svojho mladého srdca. To bolo jej mudrostou. Isto ani len
netusila, kolkym ludom ju odovzda. Svedectvom Zivota a raznou odvahou v nevinnej krehkosti.

Pisal sa rok 1944 a cez Vysoku prechadzal front. Vsade vladol strach. Ludia sa pred ruskymi vojak-
mi skryvali v pivniciach. Anka chodila oblecena v ¢iernych $atach nebohej mamy. Chcela zakryt
svoju mladost, chranit svoju nevinnost pred vojakmi. Ked jeden z nich vtrhol do ich domu a nasiel
ich v pivnici, otec v snahe upokojit situaciu povedal svojej dcérke: ,, Harika, daj mu nieco zjest, iste
je hladny.“ Anka posluchla, vojak si v§ak za maskou $iat rychlo v§imol krasu a krehkost mladucké-
ho dievc¢ata. Okamzite na nu zacal tlacit, aby sa mu oddala. Anka napriek hrozbam, ze ju zastreli,
razne odmietla. Skocila naspiat do pivnice, vojak sa vSak vrhol za niou a zreval: ,, Rozliic¢ sa s otcom!”
»Apocko, zbohom! Jezis, Madria, Jozef!“ boli jej posledné a zaroven jediné zachované slova. Stacili
mu dve rany. Ako velmi muselo byt zranené jeho srdce, ked také cosi dokazal! Zabil ju priamo
pred ocami jej vlastného otca a vytratil sa do tmy. Nikto uz o nom nikdy nepocul. Bola noc, 22. no-
vember 1944. Otec zostal pri tele svojej mrtvej 16-rocnej dcéry v pivnici az do druhého dna, kedy
mu muzi pomohli potajomky z dosak stodoly stlct skromnu truhlu. Kvéli neutichajicim bojom
v dedine bola pochovana potajomky na druhy den neskoro vecer a bez knaza. Pohrebné obrady
dodatoc¢ne vykonal vtedajsi farar Anton Lukac az 29. novembra 1944. Po cirkevnom pohrebe do
matriky zomrelych zapisal pozndmku: hostia sanctae castitatis (hostia svitej Cistoty). Do farskej
kroniky v Pavlovciach nad Uhom dopisal, Zze Annu vo chvilach, ked odvézne a bez zavahania
branila svoju Cistotu, posiliioval eucharisticky Kristus, lebo kratko predtym pristupila k sviatosti
zmierenia a k svatému prijimaniu.



Neskorsia nepriazniva spoloc¢ensko-politicka situacia pre Cirkev na Slovensku neumoznila verejne
sa zaoberat procesom blahorecenia Anny Kolesarovej, ale existuju vierohodné zaznamy, ze uz v roku
1957 pater Michal Potocky §J, rodak z Vysokej nad Uhom, zhromazdoval svedectva o jej Zivote
a smrti. Anna Kolesarova je vzorom prikladného krestanského zivota. Jej Cisty Zivot je povzbudenim
a prikladom pre mladez a rodiny. Napis na ndhrobnom kameni vystizne charakterizuje jej kratky, ale
cnostny zivot: Radsej smrt ako hriech.

Toto jej vnutorné nasmerovanie k Bohu, z ktorého cerpala silu, sa naplno prejavilo v jej hrdinskej
odvahe, ked sa postavila proti moralnemu zlu a chranila si svoju dostojnost i ¢istotu aj za cenu obe-
ty vlastného Zivota. Citaju to tisicky mladych, ktori niekolkokrat ro¢ne putuji do malej dedinky
s velkym svedectvom. Anka puta. Mladi sa na putach dozvedaju o jej odvahe, tizbe po svitosti,
oddanosti Bohu a chcu sa jej podobat. Vybudovali v dedine centrum prijatia — Doméek. V fiom sa
stretavaju, zazivaju prijatie, a spolocenstvo. V tizbe rozdavat ho dalej sluzia. S laskou sa vkladaju do
dobrovolnictva na putach, aby sa ¢im viac mladych dozvedelo o Anke. Pri jej hrobe prosia o mud-
rost Cistého srdca, o milost novych zaciatkov, o dar Zivej viery. Tazia zakladat zdravé a pevné rodiny.
Tuzia spoznavat, ako im v tom cistota moze pomoct. A veria, ze Anka im k tomu pomaha z neba.
Ako jedna z nich.

LEONARDO DA VINCI - TVARE NA ,,POSLEDNE]J VECERI*

Akiste si po¢ul meno jedného z najslavnejsich maliarov, Leonarda da Vinciho. A ko-
piu jeho ,,Poslednej vecere®, ktorti povodne namaloval na stenu jedalne milan-
skeho klastora, si iste aj videl. To si vSak uz sotva pocul, akd uzasna udalost sa
viaze k tomuto obrazu. Umelec prave uvazoval, kde ndjde zodpovedajtci mo-
del pre namalovanie vznesenej tvare Pana Jezisa, ked na jeho najvicsiu radost
v istom kostole zbadal medzi spievajucimi chlapcami neobycajne pekného
mladika. Pietro Bandinelli — takto sa volal mladik — vdacne si stal za model,
aby podla neho mohol umelec namalovat tvar Pana Jezisa. Minali sa mesiace, ba
presli dva roky, ked Leonardo znechutene chodil po uliciach, lebo nenasiel vhodny
model pre Judasovu tvar. Hladal niekoho takého, ktorému sa na tvari vyrdza vietko to zlo, ¢o silen
o Judadovi predstavujeme. Konec¢ne nasiel mladého, ale pred¢asne zostarnutého cloveka, ktorému
z hrubych ¢ft sa ozyvala skazend dusa. Ked vSak maliar postavil tohto cudzinca pred ,,Poslednu
veceru” a chcel sa dat do prace, zostarnuty mlady ¢lovek sa srdcervico rozplakal. Cudzi muz ne-
bol nikto iny ako Pietro Bandinelli; dal sa na nemravny Zivot, a tento hrozny hriech za dva roky
znetvoril ¢rty Kristovej tvare na ¢rty Judasove! Ked sa toto stalo len s jeho telom, aka musela byt
potom jeho dusa?!

SV. TOMAS AKVINSKY A JEHO BOJ O CISTOTU

Sv. Tomas Akvinsky sa narodil v roku 1226 ako najmladsi syn v slachtickej rodine
v Taliansku. Jeho rodicia chceli, aby sa stal benediktinskym mnichom v nadeji,
ze sa jedného dna stane opatom alebo predstavenym niektorého prestizneho
klastora. Boh v§ak mal iné plany. Pocas jeho dospievania mnisi poslali svatého
Tomasa Studovat teoldgiu do Neapola, kde sa stretol s clenmi dominikanskeho
radu. Dominikansky rad bol v tom ¢ase pomerne mlady a mal len velmi mala
spolocensku prestiz. Svity Tomas sa zaujimal o dominikansky sposob Zzivota
a napokon sa rozhodol aj proti voli svojich rodi¢ov k dominikdnom vstupit.
Jeho rodicia sa vSak tak dorazne postavili proti jeho rozhodnutiu, Ze ho nechali zatknut vlastnymi
bratmi a uvéznili ho v jednom z rodinnych hradov. Nechceli ho pustit, kym nezmeni svoje roz-
hodnutie. On to vsak cely rok odmietal. Namiesto toho ticho studoval Bibliu a rastol v mudrosti
a poznani. Cela Tomasova rodina bola z ¢akania po roku velmi unavend. Ni¢ nezaberalo. Nakoniec



Tomasovi bratia vymysleli posledny plan. Boli si isti, ze fyzické pokusenie Tomasa prinuti porusit
slub cistoty. Potom by bol nuteny opustit svoje reholné povolanie.

Jednu noc bratia zaviedli do miestnosti, kde bol sv. Tomas uvédzneny, sporo odetu prostitttku. Plan
vsak nefungoval podla ich predstav. Svity Tomas okamzite vytiahol z krbu horiaci kuta¢, zenu vy-
hnal z miestnosti, zabuchol za nou dvere a kutacom na ne vyrazil znamenie kriza. Potom padol na
kolena so slzami vdakyvzdania a modlil sa, aby bol zachovany vo svojej ¢istote a imysle Zit reholny
Zivot.

Podla zaznamov z jeho kanonizacie mal Tomas$ nasledne viziu. Z neba k nemu prisli dvaja anjeli,
zaviazali okolo jeho pasu cingulum ($ndru) a povedali mu: ,V mene Boha ta pdseme opaskom Cis-
toty — opaskom, ktory nikdy neznici Ziaden utok.“ V zaznamoch o jeho kanonizacii sa uvadza, ze
mnoho roznych Iudi, ktori ho poznali, bolo svedkami jeho vysokého stupna Cistoty a cudnosti. Dar
anjelov zachranil svatého Tomasa pred telesnym pokusenim a udelil mu trvald ¢istotu, ktora ozivo-
vala vietky jeho myslienky a ¢iny. Papez Pius XI. o tejto udalosti napisal: ,,Keby sv. Tomds nezvitazil
vo svojom boji o Cistotu, je velmi pravdepodobné, ze Cirkev by sa nikdy netesila zo svojho anjelského
doktora.“

Spravanie sviatého Tomasa pocas jeho Zivota je dokazom, Ze skuto¢ne dostal zvlastnu milost Cisto-
ty a cudnosti — milost, o ktoru sa teraz s nami prostrednictvom spolocenstva svitych rad podeli.
Prosme ho preto o dar ¢istoty, aby sme tak ako on, rastli v poznani Boha a v laske k nemu.

KONKRETNE KROKY

1. Vo Svitom pisme citame: ,Vy ste uz Cisti pre slovo, ktoré som vdam povedal” (Jn 15, 3). Znamena
to, ze Citanie a poctivanie Bozieho slova nas ocistuje, robi nas zrak, sluch, srdce jasnejsim, priezrac-
nej$im. Pol hodina ¢itania Svdtého pisma je pri splneni obvyklych podmienok dokonca spojena
s odpustkami. Ak mame zakaleny duchovny zrak, sluch alebo sme poctvali ¢i videli nie¢o nepekné,
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necisté, ,umyme si okna“ nasej duse ,,prostriedkom” Bozieho slova.

2. Svidta Lucia, ktoru budeme slavit 13. decembra, bola vo svojich 18-tich rokoch odvaznou krestan-
kou a v sile Ducha Svitého verejne obranovala vieru. Povedala: ,,BoZie Slovo nemdze byt umlcané.
To, ¢o hovorim, mi vaukol Duch Svity, ktory prebyva v tych, o majii Cisté srdce. My, ktori verime
v Krista a snazZime sa viest Cisty Zivot, mame Ducha Svitého, ktory Zije v nds a ddava nam silu, in-
teligenciu a cest.“ Cisté srdce je naplnené Duchom Svitym, ktory ndm d4va chipat Bozie slovo
a odvahu ho hlasat. Je to poslanie nas krestanov prinasat svetu evanjelium, radostnu zvest o spase
[udom v nasom okoli. Snazme sa o to poc¢as adventu, aby sme im pomohli pripravit sa na slavenie
tajomstva vtelenia Bozieho slova. Hovorme viac o pravom vyzname Vianoc a aj my sami sa viac
upriamujme na prichod Spasitela.

3. Mala pomocka (nielen) pre dievcatd a Zeny: Skuto¢na krasa vyzaruje z Cistej duse. Ak chces byt
na Vianoce mimoriadne pekna, pouzi na to tie najlepsie pripravky: postaraj sa o svoju dusu dobrou
svitou spovedou, okrasli ju ¢nostami a dobrymi skutkami. Zober si priklad z najkrajsej Zeny na
svete — z Panny Madrie.

4. Mladi ludia casto zapasia prave s pokuseniami proti Cistote. Velkou pomocou a povzbudenim
je mat spolocenstvo. Napr. Hnutie ¢istych sfdc, Doméek Anky Kolesarovej, alebo miestne spolo-
¢enstva mladych. Na ceste znovuziskania alebo uchovania si ¢istoty nds nesie dovera v Bozie milo-
srdenstvo. Pan Jezi$ sr. Faustine povedal uzasné slova, ktoré mozu byt ttechou pre kazdého z nas:
»1voja ldska je CistejSia ako laska anjelov, preto Cistejsia, lebo bojujes...“ (Den. 1061).



