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DAR SVATE]J SPOVEDE

V marcovej katechéze sme uvazovali o dare uplnych odpustkov. Vieme, Ze jednou zo zakladnych pod-
mienok na ich ziskanie je svita spoved. Tato sviatost je skutocne sviatostou nadeje a spovednice st
akoby jubilejnymi branami Bozieho milosrdenstva, kde nas Pan Jezi§ oc¢akava s otvorenou narucou.
Pretoze nas Spasitel zmieril fudstvo s Otcom, mdzeme prijat zmierenie a odpustenie, aby sme po pri-
jati rozhresenia mohli nastapit na cestu ako putnici nadeje, ktori poznaju svoj ciel. Sviatost zmierenia
je velky dar zmrftvychvstalého Krista. Ked prichadzame do jubilejnych chramov, prijmime aj ponuku
sviatosti zmierenia, predovsetkym v tomto postnom obdobi pred slavenim najvacsich krestanskych
sviatkov Velkej noci.

PRECO SA SPOVEDAT?

T1, ¢o nie su vychovani v katolickej viere zvykna namietat, Ze spoved sa protivi [udskej prirodzenosti, ze
je to nieco zvratené, rozpravat druhym o svojich najtajnejsich hriechoch a priestupkoch. Je to vsak pres-
ne naopak. Svita spoved zodpoveda najvnutornej$im ludskym potrebam. Tazba zverit sa so svojimi
radostami a bolestami niekomu, potreba podelit sa o vlastné zlyhania, je hlboko zakorenena v srdciach
[udi. Dnes st ludia dokonca ochotni verejne vyznat svoje hriechy na socialnych sietach alebo v televizii.
Kolko je dnes relacii, kde je cela show postavena na tom, Ze ludia hovoria o svojich hriechoch. Tocia
sa filmy s nazvom ako Pojedac hriechov (Sin Eater) alebo Pokanie (Atonement). Tak preco by to bolo
proti prirodzenosti zverit sa so svojimi hriechmi Bohu skrze knaza, ktory je pritom viazany spovednym
tajomstvom? Ludia si nas sice mozu vypocut, povzbudit nas, ale jedine Boh sam mdze hriechy odpustit
a uzdravit rany, ktoré sme spdsobili sebe a druhym. Vo sviatosti pokania Boh vlastne vychadza v tstrety
najvnutornejsim ludskym potrebam. Kazdy z nas robi chyby, vSetci sme hriesnici a potrebujeme odpus-
tenie a uzdravenie a Boh nam zadarmo ponuka tento dar!

Dve sviatosti sa nazyvaju sviatosti uzdravenia — sviatost zmierenia a pomazania chorych. Sv. Cyril
Jeruzalemsky (+386), vynikajtci katechéta a ucitel napisal: ,, Hriech je hroznd vec a prestiipenie BoZieho
zdkona je najtazsia duchovnd choroba. ... Ale nie je nevyliecitelnd. Hriech je hrozny pre toho, kto sa ho
drzi. Da sa ale dobre vyliecit, ak sa ho zbavis pokdnim.

Sv. Faustine Pan Jezi$ hovori nielen o chorobe, ale dokonca o duchovnej smrti: ,, Aj keby dusa bola ako
rozkladajiica sa mrtvola a aj keby po ludsky uz nebolo pre riu vzkriesenia a vietko bolo uz stratené, nie
je tak u Boha. Zdzrak BoZieho milosrdenstva vzkriesi takii dusu v celej plnosti. O, tibohi, ktori necerpdte
z toho zdzraku BoZieho milosrdenstva...“ (Dennicek 1448).

Svita spoved je teda pravé duchovné vzkriesenie, lebo nam prinavracia priatelstvo s Bohom. Tak nas
to uci aj Katechizmus Katolickej cirkvi v bode 1468: Cela uc¢innost pokania je v tom, Ze nam navracia
Boziu milost a spdja nas s Bohom v dokonalom priatelstve. Cielom a tc¢inkom tejto sviatosti je teda
zmierenie s Bohom. U tych, ¢o prijimaju sviatost pokania so skrusenym srdcom a s naboznostou, zvy-
¢ajne zavladne pokoj a spokojnost svedomia spolu so silnou duchovnou ttechou.



Sviatost zmierenia s Bohom sposobuje totiz pravé ,duchovné vzkriesenie®, prinavracia dostojnost
a dobra zivota Bozich deti, z ktorych najvzacnej$im je priatelstvo s Bohom. A zaroven aj zmierenie
s Cirkvou: Tato sviatost nas zmieruje s Cirkvou. Hriech oslabuje alebo pretrha bratské spolocenstvo.
Sviatost pokania ho naprava alebo obnovuje. V tomto zmysle nielen uzdravuje toho, kto je znovu plne
zapojeny do eklezidlneho spolocenstva, ale ma aj ozivujtci ucinok na zivot Cirkvi, ktord trpela pre
hriech jedného zo svojich ¢lenov (KKC 1469).

AKO SA DOBRE VYSPOVEDAT?

Svity farar z Arsu, vyhladdvany spovednik, za ktorym ro¢ne prudili tisicky putnikov, povedal: ,, Hriech
vovddza do ndsho ducha hroznii temnotu, ktord zatemnuje oci duse.“ Hriech blokuje ta Zivotodarnu
tepnu, ktorou je nas vztah k Bohu a robi nas zavislymi od zlého. Neolutovany, a predovsetkym svia-
tostne nevyznany tazky hriech dava démonom moc, kym rozhresenie nas oddeluje od kazdého na-
viazania a priputania sa k zlému. Preto je svitd spoved skuto¢nym oslobodenim.

Ako deti sme sa na vyucovani nabozenstva ucili pat bodov, ktoré su dolezité pre dobru a platna svita
spoved: spytovanie svedomia, lutost, vyznanie hriechov, predsavzatie, skutok kajucnosti (poka-
nie). Kazdej z nich by sa dala venovat samostatna katechéza. Nech su pre nas nasledovné podnety
pomocou, aby sme s vi¢Sou radostou a nadejou prijimali milosti Bozieho milosrdenstva v tomto
Jubilejnom roku.

1. SPYTOVANIE SVEDOMIA

Mozno si poviete: Potrebuje spoved $pecidlnu pripravu? Ziada to vobec Boh od nas, aby sme sa
vracali k zlyhaniam z minulosti, prehrabavali sa v nasom vnutri? Priznajme si, Ze sa nam to nechce
a Casto preto spoved aj odkladdme, lebo sa nam tym nechce zaoberat.

Jeden knaz si spomina, Ze mu raz prisiel do spovednice isty ¢lovek a flegmaticky zahlasil: ,,Ako ob-
vykle, pan farar.“ Je pravda, Ze sa nam hriechy povicsine opakuju, kazdy z nas ma svoj vlastny re-
pertoar. V ¢om spociva dobra priprava a preco je dolezitd? Cim sme blizsie k Bohu, tym citlivejsie si
uvedomujeme nase hriechy a nedostatky. Aj na zaciatku svitej omse, aby sme mohli s ¢istym srdcom
slavit svité tajomstva a priblizit sa k Bohu, si spytujeme svedomie, vyznavame Bohu i bliznym, ze
sme vela zhresili myS$lienkami, slovami i skutkami, Ze mame na sebe vinu a prosime: Pane zmiluj sa.
V modlitbe Otce nas opit prosime o odpustenie. V speve hymnu Baranok Bozi opakujeme: zmiluj sa
nad nami a bezprostredne pred prijatim sv. prijimania vyznavame: Pane nie som hoden, aby si vosiel
pod moju strechu, ale povedz iba slovo a dusa mi uzdravie.

Pri priprave na svata spoved je najskor potrebné dobré spytovanie svedomia, ktoré je tiez velmi pro-
spesné pre duchovny rast a odporuca sa nielen pred spovedou, ale aj kazdy vecer pred spanim.
Spytovanie svedomia podla sv. Ignaca z Loyoly ma obsahovat pét krokov:

- Podakovat sa Panu Bohu za prijaté dobrodenia.

- Prosit Pana Boha o milost poznania a odmietnutia svojich hriechov.

- Zrekapitulovat si den, alebo ¢as od poslednej sv. spovede: myslienky, slova, skutky, zanedbania...
- Prosit Pana Boha o odpustenie vin - vzbudit si dokonalu Iutost.

- S pomocou Bozej milosti stanovit sposob ndpravy — urobit si predsavzatie

Ako prvy krok uvadza sv. Igndc, Zze mame najskor podakovat za prijaté dobrodenia, chvalit Pana
Boha a dakovat mu za jeho $tedrost, za vsetky dary, ktoré sme od neho dostali. Pre¢o? Lebo ¢lovek
nie je schopny byt k sebe pravdivy a uniest svoju slabost, ak nevnima Bozie milosrdenstvo.
Nemame priestor na to, aby sme uviedli celé spovedné zrkadlo, ale velmi dobri pomdcku na spyto-
vanie svedomia najdeme napriklad aj v Jednotnom katolickom spevniku.



Mozeme si tiez polozit jednoduchu otazku: V ¢om som zranil lasku k Bohu, ku mne samému a k bliz-
nym? Alebo: Kde sa moje konanie, spravania nezhoduje s Bozou volou? Aj rozjimanie nad utrpenim
Pana Jezi$a ndm moze pomdct spoznat hibku osobného hriechu, viny a potrebu vyktipenia. Pretoze
nikto nemoze povedat, ze nenesie vinu na utrpeni Pédna. Svity Jan pise vo svojom Prvom liste: , Ak
hovorime, ze nemdme hriech, klameme sami seba a nie je v nds pravda“ (1 Jn 1,8).

Katolicka cirkev rozliSuje medzi tazkym hriechom, ktory nazyvame aj smrtelny hriech, pretoze so
sebou prinasa duchovnu smrt, a vSednym hriechom, ktory inak nazyvame aj lahky hriech. Smr-
telného hriechu sa dopusti ten, kto zhresi vo vaznej veci, s plnym vedomim a uvazenym stihlasom.
Takyto hriech je ,,vdZnym prestiipenim Bozieho zdkona — nici v srdci cloveka ldsku™ (KKC 1855).
Vsedny hriech spacha ,,clovek vtedy, ked v nezdavaznej veci (materia levis) nezachova mieru predpisa-
nti mordlnym zdakonom alebo ked neposliichne mordlny zdkon vo vdznej veci (materia gravis), ale bez
plného poznania a tiplného sihlasu® (KKC 1862). Takyto hriech ,,ponechdva v clovekovi lasku, hoci ju
urdza a zranuje“ (KKC 1855).

Nie sme povinni spovedat sa zo vSednych hriechov, kedze cloveka nepozbavuju posvicujicej milosti,
ale oslabuju snahu o ¢nostny Zivot v nasledovani Krista, a ak ich prehliadame, zakratko uz takyto
hriech nespozname ako previnenie. Skuseni spovednici, ako bol Pater Pio z Pietrelciny (1887 -
1968), preto odporucaju pravidelne sa spovedat aj zo vSednych hriechov.

Nina Campanile, jedna z jeho duchovnych dcér, opisuje rozhovor, ktory viedla so svojim vlastnym
otcom: ,,Raz vecer sa ma mdj otec spytal: ,Ako casto chodi$ na svitu spoved? -,Kazdy tyzden.‘ -
,Ach, ... tak ¢asto? A ¢o hovori$ patrovi?‘ - ,Hovorim mu svoje hriechy!* - ,Akych hriechov sa uz
len ty dopustas?! Neustdle ta mam na ociach a predsa vidim, Ze nemas ziadne hriechy!* Hned pri
najbliz§om stretnuti s Patrom Piom som mu povedala o rozhovore so svojim otcom. Pater Pio pouzil
velmi vystizné prirovnanie, ktoré mi slazilo ako priklad pre vsetkych, ktori nechceli ist na spoved,
lebo tvrdili, ze nemaju ziadne hriechy. Povedal mi: ,Povies svojmu otcovi, Ze aj ked sa nejaka izba
dobre vycisti a potom sa nepouziva, po 6smich dnoch bude vidno prach, ktory sa tam usadil a ktory
bude treba znova oprasit!““

2. LUTOST Z LASKY K BOHU

Ked skoro rano na Velky piatok zakikirikal kohut, spomenul si Peter na Panove slova: ,,Skor ako ko-
hiit zaspieva, tri razy ma zapries“ (Mt 26, 75). Zo strachu o svoj zivot Peter zaprel, Ze Jezi$a pozna.
V tom okamihu si uvedomil svoje zlyhanie a ,horko sa rozplakal“ (Mt 26,75) slzami ltutosti. Kedze
Peter tak velmi miloval svojho Majstra, bolo mu jeho nevernosti nielen velmi luto, ale zaroven citil
obrovski bolest. Na tomto priklade vidime, ako velmi je lttost prepojena s laskou. Cim vicsia laska,
tym hlbsia je bolest z [utosti. Svity farar z Arsu casto plakal nad hriechmi Iudi, ktori sa u neho spove-
dali. Ked ti potom videli jeho slzy, spoznali, ¢o musel Jezi$ za ich hriech vytrpiet, a pocitili [utost nad
svojim zlym skutkom. Avsak nie vzdy Iutost aj citime. Dolezité je, aby Itutost bola rozhodnutim vole,
pretoze aj laska je ¢asto uprimnym aktom vole bez sladkych pocitov. V takomto pripade sa Ittost zro-
di z vedomia, Ze sme vykonali skutok, ktory je v rozpore s Bozimi prikdzaniami. Komu padne zatazko
vzbudit si Iutost, nech si uvedomi, ako velmi ho Boh miluje; potom velmi rychlo spozna aj to, ako
nedokonale odpoveda na tuto lasku. Predovietkym v utrpeni Pana Jezi$a vidime najvyssi dokaz jeho
lasky ku kazdému z nas. Pohlad na jeho umucenie vyvolava v dusi Iutost z lasky, ktort si mozeme
vzbudit kedykolvek.

Lutost z lasky rusi vSetky vsedné hriechy, dokonca aj tazké hriechy, ked nemame prilezitost pristapit
k sviatosti zmierenia. V pripade tazkého hriechu v§ak musi [utost z 1asky zahrnat aj ,, pevné predsavzatie
pristipit k sviatostnej spovedi, len co to bude mozné“ (KKC 1452).

PredovSetkym v minulych storociach lutovali ludia svoje hriechy casto zo strachu pred Bozim
trestom. Aj tato tzv. ,nedokonala“ [utost postacuje na to, aby sme mohli prijat sviatostné rozhresenie.
Spovedna milost vS§ak nemdze pdsobit bez lutosti.
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3. VYZNANIE HRIECHOV

Pan Jezis po vzkrieseni udeluje moc vetkym apostolom ,,odpustit a ,zadrzat“ hriechy, kde vyraz ,,za-
drzat hriech® neznamena neodpustit, ale zviazat ho, t. j. zviazat ho s povinnostou ¢init pokanie. Pri
verejnom pokani v prvych storoc¢iach bolo takymto zviazanim vstup do stavu kajicnikov a rozviazanim
rozhresenie biskupa.

»~Komu odpustite hriechy, budii mu odpustené, komu ich zadrZite, budii zadrZané* (Jn 20,19-23). Uz tieto
slova jasne vyjadruju, ze spoved si vyzaduje vyznanie hriechov, ako by inak apostoli vedeli, o maju
odpustit a ¢o zadrzat, keby nevedeli o aké hriechy ide?

V uvode sme uz odpovedali na ¢astt otazku: Preco by som mal nejakému cudziemu cloveku, knazovi,
hovorit svoje chyby a hriechy? Odpovedou st aj slova Pana Jezisa, ktoré si do svojho Dennicka zapisala
svita Faustina: ,Kiiazom sa len zastieram. Nikdy nerozoberaj, aky je ten knaz, ktorym sa zastieram. Na
spovedi bud uiprimnd tak ako predo mnou a ja naplnim tvoju dusu svojim svetlom“(Dennicek 1725). Ne-
bojme sa preto uplne jednoducho vyznat svoje chyby. Svity Jan piSe: ,, Ale ak vyzndvame svoje hriechy,
on je verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a ocisti nds od kazdej nepravosti“(1 Jn 1,9).

Svity farar z Arsu mal dar vidiet do stdc Iudi a zo svojej bohatej skisenosti vedel, ze niektori hriesnici
sa neodvazili vyznat vo svitej spovedi vsetko zlé, ¢o ich tazilo. AvSak vyznanie je potrebné na to, aby
spoved bola platna. Preto v kazni povzbudzoval svojich posluchacov: ,, Hriechy nemézeme skryt; znova
vyjdii na povrch, najneskor v okamihu smrti. Kto chce dobre skryt svoje hriechy, musi sa z nich dobre vy-
spovedat.

Co to ale znamen4 dobre sa vyspovedat? Predovietkym musime prosit o milost pokory, aby sme mali
odvahu uznat si vlastnu vinu a vyznat ju v pohlade na nekone¢né Bozie milosrdenstvo. Akd rozhodu-
juca je tato pokora, vysvetluje svata Faustina: ,, Dusa nemad ndleZity osoh zo sviatosti zmierenia, ak nie je
pokornd. Pycha udrZiava dusu v temnote. Dusa nevie a nechce dokladne preniknut do hibky svojej tibo-
hosti, pretvaruje sa a vyhyba sa vsetkému, co by ju malo vyliecit“ (Dennicek 113).

4. PEVNE PREDSAVZATIE POLEPSIT SA

Kto skutocne zo srdca olutoval, tazi po tom, aby znovu neupadol do tych istych chyb, aby tie isté hriechy
viac neopakoval. V kazdom pripade by si mal kajucnik dat tprimné predsavzatie, ktoré zahrna pevné
rozhodnutie vyhybat sa prilezitostiam k hriechu. Jedine tak bude moct milost svitej spovede v naSom
zivote ucinne posobit posvicujicim a premienajicim spdsobom. Sviity papez Jan Pavol II. nés utesuje,
ked i napriek tomu upadame to tych istych chyb: ,,Ochota polepsit sa neznamend, Ze sa to zdaroven musi
aj podarit. Postacuje viprimny iimysel a tisilie.“

5. SKUTOK KAJUCNOSTI - PRISPIET K NAPRAVE VINY

Hoci je nam hriech rozhresenim odpusteny, predsa zostavaju jeho bolestné nasledky, ¢i viditelné, ale-
bo neviditelné. Ak napriklad niekto v opitosti fyzicky zranil ¢loveka, Boh mu rozhre§enim sice hriech
odpusti, ale rany sa tym nevyliecia. V takomto pripade by mal byt vinnik zranenému napomocny skut-
kami lasky na ceste telesného i dusevného uzdravenia. Alebo iny priklad: Pri svitej spovedi sa nam
odpusta to, Ze sme niekoho osocili, ale k tplnej naprave patri takyto vyrok odvolat.

Okrem toho je kazdy hriech ohniskom choroby, a tym trpi celé mystické telo — Cirkev. Pokanim, ktoré
by sa malo vykonavat s ¢o najvicsou laskou, mozu udy Cirkvi zakusit uzdravujicu milost. Je to nas
prinos k naprave bolestnych ucinkov spachanych hriechov.

Avsak bolo by nespravne vysvetlovat si pokanie tak, Ze si tym urcitym sposobom mozeme zasluzit,
»zaplatit“ rozhresenie. Jedine Kristova krv nas ocistuje od nasich hriechov a posvicuje nas — bez nasej
zasluhy, ale nie bez nasej spoluprace: lutovat, vyznat, konat pokanie.



BOZIE ODPUSTENIE

Len ¢o knaz v znameni kriza vyslovi formulku rozhresenia, st nam odpustené vsetky hriechy, aj tie, na
ktoré si uz nespominame a ktoré si neuvedomujeme. Preto Pan Jezi§ nazyva spovednicu ,,tribundlom
milosrdenstva’; kde sa ,,dejii najvicsie zazraky, ktoré sa ustavicne opakujui. ... Aj keby dusa bola ako roz-
kladajiica sa mrtvola, a aj keby z ludského pohladu uz nebolo pre #1u vzkriesenia a vsetko bolo uz stratené,
nie je tak u Boha. Zdzrak BoZieho milosrdenstva vzkriesi taku dusu v celej plnosti“ (Dennicek 1448).

A tak moze Bozia milost posobit v dusi bez prekazok, ¢o clovek pocituje ako pokoj alebo stastie. Jed-
no z najvyznamnej$ich pouceni v stvislosti so svojim milosrdenstvom a dobrotou udelil Pan Jezi§
sv. Mechtilde z Hackebornu (1241 - 1299), mysticke a ctitelke Bozského Srdca: ,,Hovorim ti, Ziaden
hriesnik nie je taky velky, Ze by som mu v tom okamihu, ako skutocne olutuje, neodpustil vsetku jeho vinu
a nenaklonil k nemu svoje Srdce s takou dobrotou a miernostou, akoby nikdy nebol zhresil.“ Vtedy po-
vedala: ,, Ak je to tak, najdrahsi BoZe, preco to clovek tak mdlo citi?“ Pan jej odpovedal: ,,Dévodom je, Ze
tento clovek este celkom nestratil vniitornii zdlubu v hriechu. Ak by ten, kto vykonal pokdnie, odporoval
neresti tak silno, Ze by bola vyhubend i ta najmensia zaluba a vietko potesenie z hriechu a vsetka tiizba po
hriechu, bezpochyby by v sebe pocitil sladkost bozského Ducha.“ Po kazdej svitej spovedi sa teda mozeme
tesit z nového zaciatku, pretoze pred Bohom uz tieto olutované a vyznané hriechy neexistuju.

I ked ma katolik povinnost pristupit k svdtej spovedi aspon raz za rok — prednostne pred Velkou no-
cou — Panna Maria v Medzugori odportca, nechat sa Panom ocistit aspon raz za mesiac. A predsa - to
pozna snad kazdy z vlastnej skisenosti — nds to ¢asto stoji premahanie, a tak sa stava, Ze odstivame
termin spovede na neskor. V takomto pripade nech nam je povzbudenim, ze ¢lovek, ktory berie vazne
nasledovanie Krista a s bolestou preziva Ititost nad svojimi hriechmi, bude radostny a vda¢ny, ze moze
aj Castejsie predlozit Bohu svoje nedokonalosti, nechat si ich odpustit a prijat posilu do boja proti hries-
nym naklonnostiam.

Kolko lasky ma nebesky Otec k nam, svojim detom, zZe pre nas vymyslel tento nadherny dar svitej spo-
vede, v ktorej nas uzdravuje svojou milosrdnou laskou. V cirkevne schvalenom zjaveni Matke Eugénii,
ktoré uznal biskup z Grenoblu, hovori nebesky Otec: ,Iste, velini dobre viem pochopit slabost svojich
deti. Preto som poprosil mojho Syna, aby im daroval prostriedky, ktoré im budu oporou v ich slabosti a po
pade im pomozZu znovu vstat. Tieto prostriedky im pomdzu, aby sa ocistili od hriechu, aby sa tak opdt stali
detmi mojej ldsky. Je to hlavne sedem sviatosti a predovsetkym ten velky prostriedok, ktory vds napriek
vasim opakovanym padom zachrdni: Je to UkriZovany, je to krv mdjho Syna, ktord sa na vds, ak to chcete,
v kazdom okamihu vylieva; vo sviatosti zmierenia alebo v obete sviitej omse.”

NEZABUDNUTEILNA SKUSENOST

Pater Juan (Chuan) zo Slovenska je misionarom v Juznej Amerike. Spomina na svoju skuisenost z roku
2005, ked ako mlady knaz prevzal pastoraciu v jednej vidieckej farnosti:

»Ked sa koncil post a blizila sa Velka noc, zatizil som priviest ku sv. spovedi vetkych mojich farnikov
— velkych i malych. Svojich farnikov, priblizne 30 dospelych a deti som chcel motivovat, aby si vykonali
dobru velkono¢nt spoved. No 7Zial, nestalo sa tak. Nepodarilo sa mi to.

Bolelo ma to, a tak som sa zacal modlit na tento imysel. Pocas kazni som opakovane hovoril o sviatosti
zmierenia a pokusal som sa presvedc¢it svoje malé stado, Ze pre dusu niet nic¢ krajsie ako pokojné vedo-
mie v srdci po rozhresent: ,Teraz mi je vSetko odpustené, a moje priatelstvo s Bohom je opét obnovené!*
Z casu na cas sa v spovednici sice niekto objavil, no ani zdaleka neboli na Velkono¢nu nedelu vsetci
pripraveni na prijatie sv. prijimania.

Nadalej som sa tym vo svojom vnutri zapodieval, ako by sa dalo pomoct aj ostatnym veriacim, aby si
vykonali dobru svita spoved. Tu ma zrazu napadla spasonosna myslienka: Ved sa prave pripravujeme
na Nedelu Bozieho milosrdenstva! Ludom by som mohol rozpravat o Bozom milosrdenstve. Priglo mi
na um, aky nadherny prislub dal Pan Jezi§ ndm knazom prostrednictvom svitej Faustiny Kowalskej:
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,Dcéra moja ... Povedz mojim ktiazom, Ze zatvrdlivi hriesnici sa budii kajat po ich slovdch, ked budii hovo-
rit o mojom nesmiernom milosrdenstve, o zlutovani, ktoré mdm voci nim vo svojom srdci. Knazom, ktori
budii hldsat a oslavovat moje milosrdenstvo, dam predivnii moc, pomazem ich slovd a pohnem srdcia, ku
ktorym budii hovorit* (Dennicek 1521).

Povzbudilo ma to, aby som veriacich jednoduchymi slovami vyzval k velkej dévere v Bozie milosr-
denstvo. Na nasledujuicej svitej omsi som im jednoducho zacal hovorit o jedinecnych prislubeniach
Pana Jezisa, ktoré suvisia s bliziacim sa sviatkom milosrdenstva. A stalo sa nieco neuveritelné! Na moje
prekvapenie — a musim priznat - i na moju radost a utechu, skuto¢ne zacali po tejto sv. omsi moji far-
nici jeden za druhym prichadzat na svita spoved. A ako misionar som si vtedy po tejto skiisenosti este
hlbsie uvedomil, Ze Pan Jezis svoj prislub skuto¢ne dodrzi.“

KONKRETNE KROKY

1. Pripravme sa na dobru velkono¢nu svita spoved. Ndjdime si dostatok ¢asu na pripravu a podla
rady sv. Igndca za¢nime tym, Ze budeme dakovat Panu Bohu za vsetky dobrodenia nasho Zivota, za
to ze nas vykupil a dal nam dar svitej spovede, dar, ktory nas premiena, ktory robi skuto¢né zazraky.
Nebojme sa povedat vSetko. Ak je nieco, ¢o nevieme vyjadrit, poprosme spovednika, aby ndm s tym
pomohol. Nech je tohtorocna Velka noc naozaj velka tym, Ze bude pre nds novym zaciatkom vyku-
penych Bozich deti!

2. Vyuzime moznost pristupit k svitej spovedi v jubilejnom chrame, alebo pocas kajticej poboznosti,
¢i veCera milosrdenstva. Nezabudnime splnit podmienky aj na ziskanie jubilejnych uplnych odpust-
kov, o ktorych sme pisali v katechéze na mesiac marec: https://www.burv.sk/katechezy-pre-jubilejny-
rok-2025---3-teraz-je-milostivy-cas---marec-a6-1372

3. Predtym ako pristupime k svitej spovedi, modlime sa za knaza - spovednika, aby mu Boh vnukol
slova pre nasu konkrétnu situdciu, pre nas duchovny rast. Bl. Alfonza Maria Eppingerova sa pred pri-
jatim sviatosti zmierenia zvykla modlit takto: ,, M6j Boh a Spasitel, teraz chcem prijat sviatost pokdnia.
Daruj potrebné svetlo mojmu spovednikovi, aby ma viedol podla tvojej vile po ceste, ktorii si mi urcil.

4. Nezabudnime po svitej spovedi podakovat za dar odpustenia vsetkych hriechov, uzdravenia duse,
posily v boji proti pokuseniam, milosti na ceste za JeziSom a s JeziSom. Ako prejav vdaky voci Panu
Bohu moézeme niekoho, napriklad ¢loveku, ktorému sme ublizili ¢i uz myslienkami, slovami, skut-
kami, ¢i zanedbanim dobra, prejavit laskavost, urobit mu radost, obdarovat ho. Aj almuzna je pro-
striedkom ocistovania sa od hriesnych naklonnosti. Ako napisal uz sv. Jan Zlatousty: ,, Almuzna je
matka ldsky; je liek na nase hriechy; ona totiz ocistuje nase duse od spiny hriechov; ona je rebrik, siaha-
juici az po nebo“ (De poenit hom. 9).



